Bewegungsmelder

48. Ausgabe | Dezember 2025 — Juli 2026

aE
JE T e OO

Das Infomagazin des TV Lemgo

Sport, Fitness und Gesundheit fur die ganze Familie

@ Lippische

Landesbrandversicherung AG







Lauffreude pur: Der Hanseclauf zieht
1.217 Sportlerinnen und Sportler an

Der 41. Lemgoer Hanselauf war auch in diesem Jahr ein voller
Erfolg! Insgesamt 1.217 Lauferinnen und Laufer gingen am Freitag,
den 29. August 2025, bei bestem Sommerwetter an den Start.
Die Stimmung entlang der Strecke war groBartig — zahlreiche
Zuschauerinnen und Zuschauer feuerten die Sportlerinnen und

Sportler an und sorgten fiir eine einmalige Atmosphare.

Der Lippegarten bildete erneut die zentrale Start- und Zielzone.
Von dort aus fiihrte die abwechslungsreiche Strecke durch die
historische Innenstadt sowie die grinen Wallanlagen rund um
Lemgo. Der reibungslose Ablauf und die gute Organisation
sorgten dafiir, dass sich die Veranstaltung von der ersten bis zur

letzten Minute rundum gelungen priasentierte.
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Briefing der Streckenposten

Fototapete ist Hingucker
im Treppenhaus

Ein echter Hingucker ist die neue Fototapete im Treppenhaus
der TV-Halle. Mit Unterstiitzung von TV-Partner Bracht & Hof-
meister wurde ein tolles Fotomotiv der Cheerleading-Abteilung
vor dem Braker Schloss im XXXL-Format im Aufgang zum
Jugendraum angebracht. Im Rahmen der Modernisierung des
Treppenhauses wurde zudem ein neuer Boden verlegt und die
Winde gestrichen: Jetzt ist alles wieder schon!

Patrick Busse
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Besonders erfreulich: Auch der
Bambini-Lauf wachst von Jahr zu
Jahr. In diesem Jahr gingen bereits 83

kleine Lauferinnen und Laufer im Alter von
drei bis fiinf Jahren voller Begeisterung an den

Start und eroberten mit ihrem Einsatz die Herzen des Publikums.

Ein besonderes Highlight waren wie immer die spannenden Liufe
uber die verschiedenen Distanzen:

[,5 km Lauf (Jungen): Sieger wurde Mark Granskru mit einer
Zeit von 05:44 Minuten. |,5 km Lauf (Midchen): Den ersten
Platz sicherte sich Hira Dagli in 6:38 Minuten. 3,3 km Lauf: Hier
triumphierten Ingo Wissmann (I1:17 min) und Pia Herrmann mit
einer starken Zeit von 13:39 Minuten. 6,6 km Lauf: Der Sieg ging
an Elias Sansar (22:19 min) und Pia Herrmann die nach 28:23
Minuten die Ziellinie iiberquerte. 10 km Hauptlauf: Mit einer
beeindruckenden Leistung gewann Jonas Hellmann in 35:17 Minu-
ten bei den Herren sowie Marina Wentzlaff mit 41:50 Minuten

bei den Damen.
Der TV Lemgo bedankt sich herzlich bei allen Teilnehmenden,
den zahlreichen Helferinnen und Helfern sowie den Partnern und

Sponsoren, die diesen besonderen Tag erméglicht haben.

Der Verein freut sich schon jetzt auf den 42. Hanselauf im kom-
menden Jahr — wenn es wieder heiflt: Lemgo lauft!

Sandra Simuang

Einladung zur Jahreshauptversammlung

Hiermit ladt der Vorstand satzungsgemaiB alle Vereinsmitglieder
zur ordentlichen Jahreshauptversammlung ein auf

m 19:00 Uhr
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Freitag, bideritstr: 17,

TV-Halle,

Tagesordnung:
|. Begrufung und Toteng

2. Ehrungen
3. ]ahresberi
4. Kassenbericht
5. Bericht der Ka
6. Antrag auf Entlas
7. Wahlen gem. Satzung
a) Vorsitzende(r).
b) 2. stellv. Vorsitzende(r)

Vorstand Sport
3) optional: stellv. Vorstand Sport

e) Kassenprilfer(in)

8. Antrage
9. Berichte und Anfragen

edenken

cht des Vorstandes

ssenprifer
tung des Vorstandes

Stimmberechtigt sind alle
Vereinsmitglieder ab 16 Jahre.
Antragsberechtigt ist jedes
Vereinsmitglied. Antrage missen
in schriftlicher Form mindestens
5 Tage vor der Mitglieder-
versammlung beim Vorstand
eingereicht werden.

gez. Der Vorstand

Herzlich Willkommen,
wir freuen uns Uber Ihren
Besuch und sind immer
gerne fir Sie da, sprechen
Sie uns an!
Viel SpaB beim Stdbern,
Ausprobieren und Einkaufen.
lhr Team von

¥ INTERSPORT
HENKEL
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Gemeinsam stark

Partnerschaft als attraktives Thema fiir Unternehmen und den TV Lemgo

Bei der diesjahrigen Mitgliederversammlung hat unser Vorsitzen-
der Olaf Jackmann das im TV Lemgo noch relativ neue Thema
,Unternehmenspartnerschaft” vorgestellt. Was bei anderen Ver-
einen schlicht unter den Begriff ,,Sponsoring® fillt, ist in Lippes

groBtem Sportverein jetzt professionell aufgestellt.

Mit seinen rund 3.300 Mitgliedern, die zu mehr als 90 % aus
Lemgo und Umgebung kommen, aktiv und gesundheitsbewusst
sind, ist der TV Lemgo sehr interessant fiir die Unternehmen der
Region. ,,Wir konnen lokalen Betrieben iiber unsere zahlreichen
Marketingkanile wie z.B. die sozialen Medien, den Bewegungs-
Melder, unser ,,Fit-TV* im Vereinssportzentrum und viele wei-
tere ,,Biihnen‘ tolle Moglichkeiten bieten, sich, ihre Produkte und
Dienstleistungen bestmoglich zu priasentieren®, erlautert Karin
Brehm, die gemeinsam mit Alanah Doden das Thema hauptamt-
lich umsetzt. Durch externes Coaching und ein professionell
abgestimmtes Vorgehen steht vor allem der Mehrwert fiir das
Unternehmen im Fokus: Bekanntheit, Imagepflege, Mitarbeiter-

gewinnung und -bindung kénnen erzielt werden.

deutschlandweit fUr Sie im Einsatz. \

@ Lippische E

Im Rahmen von betrieblicher
Gesundheitsforderung bietet
der TV Lemgo seinen Koopera-
tionspartnern zum Beispiel Kurse
fir deren Mitarbeitende an. Damit wie-

derum konnen Unternehmen sich als attraktive Arbeitgeber bei

ihren aktuellen und potenziellen Mitarbeitenden positionieren.

Und was haben die Vereinsmitglieder davon?

,Die TV-Mitglieder profitieren von den Aktionen unserer
Unternehmenspartner: Gutschein-Aktionen, kleine Willkom-
mensprasente flir Neumitglieder, exklusive Sonderrabatte — da
sind unsere Partner sehr groBziigig und kreativ*, so Brehm. Und
letztlich profitiert die TV-Gemeinschaft von den Sponsoring-Ein-
nahmen: Sie ermaglichen es, in ein attraktives Sportangebot zu
investieren, den Wettkampfsport zu unterstiitzen, Ubungslei-
tungen aus- und fortzubilden, die sonst notwendige Erhohung
von Mitgliedsbeitragen zu begrenzen und neue GrofBprojekte in

Angriff zu nehmen. Karin Brehm

Schlau

Builtech Gruppe

Steinweg 12 - 16, 32657 Lemgo
T+4952619395-0
www.schlau.de

Unsere Premium-Partner:

Bracht & Hofmeister

.. und alles wird schén
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... gut aufgehoben!

SBAT

f-k SICHERHEITSTECHNISCHE BETREUUNG
\ ANDRE THIEDE

Schiau

Builtech Gruppe

Sie mochten auch Partner des TV Lemgo werden?
Sprechen Sie uns gerne an:
Karin Brehm 0162-8688915 | Alanah Doden 05261-217082-0

Aufruf zum Einrecichen von Email-Adressen

Liebe Mitglieder,

wir mochten die Kommunikation mit euch verbessern und
euch schnell und unkompliziert per Email erreichen konnen.
Dies wird in 2026 besonders wichtig, wenn wir eine neue

Vereins-Verwaltungssoftware einfiihren.

Deshalb diese Bitte an euch: Wenn auf der Riickseite
eures Bewegungsmelders im Adressfeld der Code ,,KM*
(= keine Mailadresse) eingedruckt ist, werdet bitte aktiv.

Sendet uns dann bitte eure Mailadresse an:

info@tv-lemgo.de
A

Vielen Dank!
Euer Geschdftsstellen-Team
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Was sonst keiner sieht — die Deckenheizungen samt Ballschutz in der TV-Halle wurden

jetzt wieder in Schuss gebracht.

Einfa.Ch. G“tes. BIOto Ballernte und Fruhjahrsputz im Herbst

Deckenheizungen in der TV-Halle wieder fein & rein
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Wir pﬂegen seit Generationen die Tra- ‘N__Ir finden: Eln__e_ Scheibe frisches Brot Rauf in luftige Hohen ging es in den Herbstferien in der TV-Halle.  Schitzfrage: Wie viele Bille sind in ca. 15 Jahren zusam-

mit . Butter gEhOl't Zu den. einfachen, Mit einem 9 Meter hohem Rollgertist wurden fjie Deckenhei.zkér- mengekommen?. . . . .
i / y per entstaubt und der Ballwurfschutz aus Kaninchendraht wieder ~ Zudem nutzte Nico Zickel als Sicherheitsbeauftragter die Gele-
guten Geniissen. Wohl bekomm®s ..: \ hergerichtet. Zudem sammelten TV-Mitarbeiter Sandra Simuang  genheit, um die Verankerung der an der Hallendecke angebrach-
. 4 ; 7 d | = und Patrick Busse alle Badminton-, Tennis-, FuB-, Hand- und ten Sportgerdte wie Taue und Ringe fachmannisch zu priifen.
r i Basketballe ein, die sich im Laufe der Jahre auf den Heizkorpern  Ergebnis: Alles voll funktionsfahig und solide.

angesammelt hatten. Patrick Busse
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(X) Leopold-Apotheke

©adobestock/Halfpoint

AKktiv sein — gesund bleiben! *!

2 *Was in Ihre Sportler-Apotheke gehort,
~erfahren Sie bei uns. Wir beraten Sie gerne.
Gut aufgehoben.

Leopold-Apotheke Leopoldstrale 2+4 | Lemgo
05261.94460 | leopold-apotheke.de
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Aktionstag rund um den Schiitzenplatz

GroBer Erfolg fiir alle Beteiligten

Der diesjahrige Aktionstag des TV Lemgo, des SchieBsportver-
eins Lemgo und des Familienzentrums am Fliit war ein voller
Erfolg. Trotz sommerlicher Temperaturen lockte das vielfiltige
Programm zahlreiche Familien an und bot zwischen |1 und 16 Uhr
Spiel, Sport und Gemeinschaft fiir GroB und Klein.

In der Turnhalle des TV Lemgo absolvierten viele Kinder mit
Begeisterung das Kinderbewegungsabzeichen ,KiBAZ*“. Wie
schon im Vorjahr wurden zahlreiche Urkunden vergeben, ein

deutliches Zeichen fiir das wachsende Interesse an
den Bewegungsangeboten des Vereins.

Gemeinsam finden wir einen Kaufer
fiir lhr Haus.

Vertrauen Sie auf unsere jahrelange Erfahrung im
Maklergeschaft.
www.sparkasse-lemgo.de

Wir sind gerne fir Sie da.

Tel.: 05261 214-999

info@sparkasse-lemgo.de

@ Lippische E

Sparkasse Lemgo

Auch die Fitnessstudio-Abteilung TeVita nutzte die Gelegenheit,
ihr Gesundheits- und Fitnessangebot vorzustellen. Viele Besucher-
innen und Besucher meldeten sich direkt vor Ort an und freuten

sich tiber ein kostenloses Startpaket.

Die Dartabteilung des TV Lemgo prasentierte sich im Jugendraum.
Hier konnten alle Gaste ihre Treffsicherheit unter Beweis stellen
und sich mit anderen im sportlichen Wettkampf messen. Das

Angebot wurde mit groBer Begeisterung angenommen, sowohl

von Neulingen als auch von erfahrenen Dartspielern.

Sport im Park 2025

MaBiges Wetter aber zufriedene Teilnehmerinnen

Sechs Wochen gehen immer viel zu schnell vorbei. Mit insgesamt
37 durchgefiihrten Einheiten und vielen gliicklichen Teilnehmer-
Innen endete Mitte August die diesjahrige ,,Sport im Park‘-Saison.
Auf der Hauptfliche auf dem Ostertorwall sowie an den Stufen
des Bega-Ufers wurden in den Sommerferien unterschiedliche
Kursinhalte angeboten. ,,Umsonst und drauBen®. Die ersten drei
Wochen wurden uns dabei leider ordentlich verregnet. Wir
driicken bereits die Daumen fiir den Sommer 2026.

Neben den beliebten Angeboten wie Yoga, Korperattacke und
Zumba fand in diesem Jahr erstmals auch Life-Kinetik statt. Mit
dabei war auBerdem unser Partner, die Fahrschule Duru, die
sich bei Zumba und Korperattacke ordentlich auspowerte und
die anderen Teilnehmerlnnen mit Getranken und Power-Riegeln

versorgte.

Wir bedanken uns fir die tolle Resonanz und freuen uns auf 2026!
Sandra Simuang

Im Schiitzenhaus konnten sich Gaste beim Lichtpunkt- und Luft-
gewehrschieBen ausprobieren. Ein Highlight fiir kleine und groBe
Schiitzen. Das Familienzentrum am Fliit begeisterte die jlingsten
Gaste mit einem abwechslungsreichen Fahrzeug-Parcours und
freien Spielmoglichkeiten, sowie mit Bastelaktionen.

Fir das leibliche Wohl war ebenfalls bestens gesorgt: Bratwurst-
und Popcornstinde von Schiitzengesellschaft und Familienzen-
trum sowie die Cafeteria und der Aperolstand des TV Lemgo
luden zum Verweilen ein. Die Eisdiele Venezia lud bei dieser
heiBen Temperatur auf ein leckeres Eis ein.

Der Aktionstag war somit nicht nur eine Buhne fiir die vielfalti-
gen Vereinsangebote, sondern auch ein gelungenes Fest fiir die
ganze Familie. Voller Begegnungen, Bewegung und gemeinsamer

Erlebnisse.

Alanah Doden

ZUMBA auf dem
Ostertorwall —
Jasmin und Diana
heizten den Teil-
nehmenden mit
rhythmischen

,,Fit Mix* mit Sandra
an der Bega — die
Stufen wurden als
Trainingsgerat in

das Intervalltraining
aufgenommen.
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Ganztag am MWG

Sporthelferinnen und Sporthelfer ausgebildet

SBAT

@ SICHERHEITSTECHNISCHE BETREUUNG
{ ANDRE THIEDE

Gleich 16 Schiilerinnen und Schiiler am Marianne-Weber-Gym-

ELEKTROPRUFUNGEN
RANDSCHUTZ

CHERHEITSMANAGEMENT

nasium wurden vor den Sommerferien zu Sporthelferinnen und
Sporthelfern ausgebildet und unterstiitzen seit diesem Schuljahr
bei sportlichen Veranstaltungen und Ausfliigen. Im Rahmen der
engen Kooperation mit dem TV Lemgo als Ganztagspartner
wurde die Ausbildung unter der Leitung der MWG-Lehrkrifte
Eileen Niemann und Leif Anton durchgefiihrt. ,,Dabei gab es

SCHUTZ
SIGHERHEIT

vielfaltige Einblicke in die Arbeit mit Gruppen, Organisationsfor-

RBEITSSCHUTZ
ECHNISCH

men, der Auseinandersetzung mit der eigenen Personlichkeit und

S|
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vielen weiteren Elementen®, so Leif Anton. Durch eingeworbene

ARBEIT

Fordergelder des TV Lemgo und mit einem kleinen Eigenanteil
MASSNAHMEN PRUBLEME N 0 RM E N AMTER der Schiilerinnen und Schiiler war es moglich, die Ausbildung im

Sport- und Tagungszentrum Hachen durchzufiihren, so dass alle
Beteiligten drei tolle und erlebnis- und erkenntnisreiche Tage im
Sauerland verbringen konnten.

Mit der Unterstiitzung des diesjahrigen Hanselaufs hatten die Hel- k. i o — - E '-_-j- 3 -
G ESU N D H E ITSSC H UTZ ferinnen und Helfer gleich nach den Ferien ihren ersten Einsatz. — - . o Y ’r“"qr" T
Die Sporthelferlnnen und Sporthelfer des MWG Lemgo mit

U N F ALLVE RS | c H ERU NG FACHKRAFTE LeifAnton  Sportlehrerin Frau Kathner:

ARBEITSSCHUTZGESETZ =
= UNTERNEHMER |_ =

SBAT 2=
= VERTRAG = =

= FEUERSCHUTZ
 RTeEDy =

¢ NI
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ARBEITSSCHUTZ | BRANDSCHUTZ | DGUV V3 Elektropriifungen | SICHERHEITS- UND GESUNDHEITSSCHUTZKOORDINATION

VOGELSTELLER *- KAU FMANN

’ @/ DIE OPTIMIERER

il STEUERBERATER PartGmbB
| II Hauptsitz: Zweigniederlassung: Zweigniederlassung:
Mittelstr. 20 Marktplatz 4 Detmolder Str. 1
32657 Lemgo 33813 Oerlinghausen 32683 Barntrup
| Tel.: 05261 9766-0 Tel.: 05202 9947-0 Tel.: 05263 955944

e-M@il: kanzlei@vogelsteller.de  e-M@il: kanzlei.lip@vogelsteller.de
www.vogelsteller.de www.vogelsteller.de

B MIT SICHERHEIT IN DIE ZUKUNFT.

Torkamp 36 | 32657 Lemgo | Tel. 05261/ 778790 | info@sbat-lemgo.de | www.sbat-lemgo.de @ Lippische E




Sonniger SpafB3 im Sand

|. Beachhandballturnier der Jugendabteilung von Handball Lemgo

Anfang September verwandelte sich das Gelinde des Eau Le in
Lemgo in eine wahre Beachhandball-Arena. Bei bestem Wetter
fand dort das |. Beachhandballturnier der Jugendabteilung von
Handball Lemgo statt — ein sportliches Highlight fiir Kinder,
Eltern und Zuschauer gleichermaBen.

In zwei Altersklassen traten gemischte Teams aus der E- bis
C-Jugend an und zeigten, dass Beachhandball nicht nur technisch
anspruchsvoll, sondern auch unglaublich mitreiBend sein kann.
Jungen und Madchen spielten gemeinsam in bunt gemischten
Teams, ganz im Sinne des Fairplays und des Gemeinschaftsgefiihls.

Die jungen Handballerinnen und Handballer hatten sichtlich viel
SpaB, kampften um jeden Ball und zeigten dabei groBen Einsatz,

Teamgeist und jede Menge Spielfreude. Die Zuschauer konnten

sich tiber viele sehenswerte Tore, spektakulare Aktionen im Sand
und eine insgesamt tolle Turnieratmosphare freuen.

Ein groBer Dank gilt den Sponsoren und Unterstiitzern, ohne die
diese Veranstaltung nicht moglich gewesen ware: Bad Meinberger,
Edeka Voth, Bracht und Hoffmeister sowie Mess-Profis haben mit
ihrer Hilfe dafiir gesorgt, dass dieser Tag fiir alle Beteiligten zu
einem besonderen Erlebnis wurde.

Das Turnier war ein voller Erfolg — und macht definitiv Lust
auf mehr! Wir freuen uns schon auf die nichste Ausgabe des
Beachhandballturniers und sagen: Danke an alle Helfer, Unter-
stuitzer und natiirlich an unsere groBartigen Nachwuchsspielerin-
nen und -spieler!

Kristin Goltenboth

Seit Uber 60 Jahren sind wir lhr kompetenter und
zuverlassiger Partner fir die gesamte Textilpflege.

Unsere Schwerpunkte:

e Gardinen- und Teppichreinigung

e Bettenreinigung (Feder | Natur | Synthetik)

e Gastronomie-/Hotelservice — Verleih von
Tischwdsche

e Matratzenreinigung

e Chemische Reinigung
e Waschen und impragnieren von Pferdedecken

Wir freuen uns auf neue Herausforderungen —
lhr Wascherei Reimann-Team

v
)

& HEISSMANGEL
T REIMANN

Spiegelberg 12 | 32657 Lemgo | Tel.: 05261 55 72 | www.waescherei-lemgo.de

Offnungszeiten: Mo. bis Do.: 8:00 bis 16:00 Uhr |

Fr.: 8:00 bis 15:00 Uhr

Gesundheit im Fokus

Gesundheitstag beim TV Lemgo

Am 9. September 2025 fand im Vereinsportzentrum
des TV Lemgo ein gemeinsamer Gesundheitstagin
Kooperation mit der Krankenkasse IKK Classic
statt. Viele unserer Mitglieder nutzten die
Gelegenheit, an den kostenlosen, arztlich
begleiteten Herz-Kreislauf-Checks teil-
zunehmen, bei denen auch einzelne Blut-
werte iberpriift wurden. Fiir Abwechslung
sorgten spannende Mitmachaktionen der IKK
Classic — darunter ein Virtual-Reality-Erlebnis, das
fir viele Teilnehmende zu einem besonderen High-
light wurde.

,,Mit der Aktion wollten wir unsere Mitglieder fir die
Bedeutung eines gesunden Herz-Kreislauf-Systems und
den bewussten Umgang mit den eigenen Blutwerten
sensibilisieren. Gleichzeitig stand die erfolgreiche Zer-

tifizierung unserer Abteilung TeVita mit dem Qualitats-

siegel Fit mit Diabetes im Fokus®, erklart Nico Zickel,

Leitung fit & gesund.

Einladung zZum
Dammerschoppen

fiir alle 'I'V-Mitglieder.'

- 28.12. ab 19:00 Uhr
im W-Juggndraum, Pideritstr. 17

géeN eMa@

W
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Die durchweg positiven Riickmeldungen zum Gesund-
heitstag haben uns sehr gefreut — und so ist bereits

geplant, die Aktion auch im kommenden Jahr gemein-

sam mit der IKK Classic fortzufiihren.

Nico Zickel

iy
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Grofes Interesse am Checerleading-Probetraining

der Crystals Cheerleader

Am 28. September 2025 luden wir, die Crystals Cheerleader des
TBV Lemgo und TV Lemgo, zu einem offenen Probetraining fiir
alle Altersklassen ein — und das Interesse war Uberwiltigend!
Rund 50 Kinder und Jugendliche nahmen teil und sorgten fiir eine

groBartige Stimmung in der Halle.

Unter der Leitung des Crystals-Trainerteams konnten die Teil-
nehmenden erste Einblicke in die Welt des Cheerleadings gewin-
nen. Neben Grundlagen wie Spriingen, einfachen Stunts und

kleinen Choreografien stand vor allem der SpaB an der Bewegung

und das gemeinsame Ausprobieren im Vordergrund.

Auszubildende
Larissa ’
Obermann

Stephan Katharina Dennis
Groéne Helms

Nd in der Vorsor:
ertra

Die Abteilungsleiterinnen Katharina Schmitz und Gina Kappler
zeigten sich begeistert: ,,Wir waren froh liber das groB3e Interesse
und die vielen neuen Gesichter. Es war schoén zu sehen, dass so

viele Madels SpaB an unserem Sport gefunden haben.

Das Probetraining verlief rundum erfolgreich und die Crystals
freuen sich, viele der Teilnehmenden bereits jetzt im reguldren
Training dabei zu haben. Ein herzlicher Dank gilt allen Trainerin-
nen und Helferinnen, die diesen gelungenen Tag moglich gemacht
haben.

Katharina Schmitz

Elektroanlagen
fur Wohn-, Industrie-
und Ladenbau

Mittelstr. 111, 32657 Lemgo
Tel. 05261/4609, Fax 16526

Familiensporteln beim TV Lemgo

Auch in diesem Jahr nutzten zahlreiche KiBS-Mitglieder und
interessierte Familien die Gelegenheit, sich beim beliebten Fami-
liensporteln in Bewegung zu bringen. In den letzten beiden Som-
merferienwochen sowie in den Herbstferien wurde jeweils diens-
tags und donnerstags von 15:00 bis 17:00 Uhr in der TV-Halle
gemeinsam geturnt, gespielt und gelacht.

Bei einem abwechslungsreichen Bewegungsprogramm konnten
Kinder gemeinsam mit ihren Eltern oder GroBeltern die turn-
freie Zeit aktiv gestalten. Unsere Ubungsleiterlnnen sorgten mit
fantasievollen Bewegungslandschaften und spannenden Stationen
dafiiir, dass alle KiBS-Mitglieder — vom Kleinkind bis zum Grund-

schulkind — auf ihre Kosten kamen.

Vor allem in den Herbstferien war unsere Halle bestens gefiillt.
Woihrend drauBen das Wetter oft ungemiitlich war, bot das
Familiensporteln eine schone — und vor allem trockene — Alterna-
tive zum Spielplatzbesuch. So konnten die Kinder ihren gewohn-
ten Turnrhythmus beibehalten und ihre Freundlnnen aus den

KiBS-Gruppen auch in den Ferien wiedersehen.

Am Ende gingen alle Teilnehmenden gliicklich und ausgepowert

nach Hause — genau so, wie es sein soll!

Und auch in den Wintermonaten muss niemand auf das gemein-
same Sporteln verzichten: Gemeinsam mit der AOK bieten wir an
vier Sonntagen wieder das beliebte Winter-Familiensporteln an.
So bleibt Bewegung auch in der kalten Jahreszeit

ein fester Bestandteil im Familienalltag!

Erfolgreiche Intensiv-Schwimmkurse in den Ferien

In den diesjahrigen Sommer- und Herbstferien fanden insgesamt
vier Intensiv-Schwimmkurse mit Trainerlnnen vom TV statt.
Uber jeweils zwei Wochen erlernten zahlreiche Kinder wichtige
Schwimmgrundlagen und konnten am Ende stolz ihr Seepferd-

chen-Abzeichen in Empfang nehmen.

Im Rahmen des Lemgoer Projekts ,,Alle Kinder lernen Schwim-
men* fiilhren wir nun schon seit mehreren Jahren regelmaBig
Intensivkurse in den Oster-, Sommer- und Herbstferien durch.
Ziel ist es, moglichst vielen Kindern den Zugang zu einem See-
pferdchen-Kurs zu ermoglichen und ihnen Sicherheit im Wasser

zu vermitteln.

Daruber hinaus unterstiitzen wir auch das Schulschwimmen an
den Lemgoer Grundschulen. Aktuell begleiten sechs Schwimm-
trainerinnen insgesamt 18 Schulklassen und sorgen durch Auf-
sicht, Absicherung und gezielte Anleitung im Wasser fiir mehr
Sicherheit, eine hohere Unterrichtsqualitdt und eine splirbare
Entlastung der Lehrkrafte.

An den vier Ferienkursen nahmen insgesamt 4| Kinder teil,
die uber die zehn Kurstage hinweg beeindruckende
Fortschritte machten. Viele von ihnen konnten am
Ende erfolgreich das Seepferdchen ablegen. Dafiir
mussten sie 25 Meter schwimmen, einen Sprung
vom Beckenrand meistern, einen Gegenstand
aus schultertiefem Wasser heraufholen und die
Baderegeln sicher beherrschen. Einige Kinder
konnten im Anschluss daran zusatzlich bereits
ihr Seerauber-Abzeichen machen. Alle Kinder
sind nun deutlich sicherer im Umgang mit dem
Element Wasser und koénnen darauf aufbauend
weiter das sichere Schwimmen iiben.

Ein herzliches Dankeschon geht an unsere engagierten
Schwimmtrainerlnnen, die mit viel Geduld, Einfiihlungsvermogen
und Freude jedes Kind individuell begleiten. Ebenso danken wir
dem Eau Le fir die hervorragende Zusammenarbeit und die
Unterstiitzung bei der Durchfiihrung der Kurse.

Fortsetzung auf Seite 18

@ Lippische [l
Landesbranduesicheung AG ‘o'




TV Lemgo Ferienspiele — prasentiert von

der Sparkasse Lemgo

In der ersten Sommerferienwoche fanden auch in diesem Jahr
wieder die TV Lemgo Ferienspiele statt — fiinf Tage voller Spiel,
SpaB und Bewegung fiir zahlreiche Kinder. Von Montag bis Frei-
tag bot das Betreuungsteam taglich von 9:00 bis 15:00 Uhr ein
abwechslungsreiches Programm, das keine Langeweile aufkom-

men lieB.

Gestartet wurde jeden Morgen in der TV-Halle, wo zunichst
gemeinsam der Tagesablauf besprochen wurde. Danach ging es
mit viel Energie und Begeisterung in die ersten Sportspiele und
Bewegungsangebote. Nach dem gemeinsamen Mittagessen nutzte
die Gruppe das schone Sommerwetter oft fiir einen kleinen Spa-
ziergang liber die Lemgoer Wallanlagen, bevor es am Nachmittag
mit weiteren Spielen, Teamiibungen und Sportarten weiterging.
Zwischendurch gab es gesunde Snacks, wie Bananen und Apfel
oder auch Mal ein leckeres Eis, um das Energielevel moglichst
hoch zu halten. Am Ende eines ereignisreichen Tages gingen alle

Kinder miide, aber gliicklich und mit einem Lacheln nach Hause.

Die nachsten Ferienspiele finden

(5. und 6. Ferienwoche) statt.

fir 6- 10 jahrige Kinder, buchbar.

Laufe des kommenden Jahres
liber unsere Kanile

veroffentlicht.

Zwischen den Disziplinen sorgten verschiedene Spiele fiir zusatz-
liche Abwechslung und SpaB3. Zum Abschluss kam der Beauftragte
fir das Sportabzeichen des Stadtsportverbandes Lemgo um die
Leistungen der Kinder offiziell abzunehmen — und alle Teilneh-
menden konnten stolz auf ihre groBartigen Erfolge sein.

Ein herzliches Dankeschon gilt somit dem Lemgoer Sportab-

vom 17.-21.08.2026 und 24.-28.08.2026

Die Wochen sind einzeln, oder im Paket,

Alle Infos zur Anmeldung werden im

=

Wasch-
strasse

@ GEMEW
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Alles sauber

bei lhrer ARAL Tankstelle Riemeier
in Lemgo

zeichen-Beauftragten sowie allen Betreuerlnnen, die mit viel

Das groB3e Highlight der Woche war traditionell der Sportab- Engagement und guter Laune fiir eine rundum gelungene Woche

zeichen-Tag am Lemgoer Walkenfeld. Dort konnten die Kinder  sorgten.

am Freitagmorgen ihr sportliches Konnen unter Beweis stellen. Melina Schliiter ¢ )

Ealf Le

Freizeitbad ¢ AquaSports e Saunaland

WaschstraBe mit neuester
Wasch- und Biirstentechnik

www.eaule.de

10 Hochleistungssauger
7 Waschboxen mit Powerschaum
Aral Heizol und Diesel

Mulden, Containerdienst
und Entsorgung

Foto: Michael Reimer!!!adtwerke Lemgo GmbH

<« immer auf dem Laufenden oF

Lagesche Str. 60-64 ‘,/'/ *‘\ S
Tel.: 05261 17044 “a . 5(:(\

LASS’ DICH TREIBEN!

L )

Im ganzjahrigen Erlebnis-AuBenbecken (32°C)

mit Strémungskanal | SChW'dI Idusche Offnungszeiten: g @ \)& \ \:
- - Mo. bis Fr.: 6:00 bis 21:00 Uhr ’,/' @
Whirlliegen | Bodensprudler o DTS ® 00,0'6 0
- So.: 8:00 bis 21:00 Uhr e %) 3o
Eau-Le Freizeitbad ® AquaSports  Saunaland der Stadtwerke Lemgo GmbH - Pagenhelle 14 - 32657 Lemgo - ® 05261 255-224 - n Qe
Kaffee W

Angebot nur giiltig gegen Vorlage dieses Gutscheins bis zum 31.12.25 an lhrer Aral Tankstelle
August Riemeier Mineraldle und Transporte GmbH & Co. KG | Lagesche Str. 60-64 | Tel.: 05261 17044
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Ein Erfolgserlebnis fir den TV Lemgo

war die Einweihung der vereinseigenen
Turnhalle im Frihjahr 1955 am Schiit-
zenplatz. Die Abteilung Mannerturnen
suchte jetzt einen passenden Namen fiir ihre
Riege. Die Geburtsstunde schlug im Herbst in
der Gaststitte Disenberg in Lierdissen zum und
Abschluss einer Wanderung. Als die Wir-

tin eine Runde Cognac fiir die Turner

spendierte, war der Name gefunden:

,Cognac-Riege”! Ein ,etwas anriichiger

Name*, stellte der Vorstand fest. Aber in kur- spie

zer Zeit stieg die Mitgliederzahl der Riege auf fiinf Dutzend.

Ballsport U40

Neustart fiir eine Basketball-U40-Mixed-Gruppe

Seit iiber 12 Jahren gibt es im TV Lemgo ein Griippchen von
eingefleischten Ballsportlerinnen, die sich sonntags zum Ballsport
(aktuell zumeist Basketball) in der Halle des EKG treffen. Aus
diesem Kreis ist jetzt eine neue Basketball-U40-Mix Gruppe her-
vorgegangen, die sich mittwochs von 20.00 bis 21.30 Uhr in der
Sporthalle der Astrid-Lindgren-Schule am Vogelsang trifft. Wir
freuen uns liber weitere Sportlerinnen, die Lust haben, auf den
groBen Spuren von Dennis Schroder, Franz Wagner und den 3x3
Olympiasiegerinnen auf Korbjagd zu gehen.

Frank Wehmeyer

Meldet euch bei Frank Wehmeyer (fwehmeyer@gmx.de)
oder kommt einfach am Mittwoch vorbei!

@ Lippische E

Man fand stets den richtigen Mittelweg

zwischen Sport und Geselligkeit. Am

Familienabend sorgten die Cognacen fiir

rasant steigende Besucherzahlen durch ihre

originellen Auftritte. In bester Erinnerung sind

die alljahrlichen Wanderwochen der Riege. Kreuz

quer durch Deutschland und in den Randgebieten
unserer Nachbarlander.

Diese Aktivitaten gibt’s nicht mehr. Heute lebt
die Riege von etwas Sport und die Geselligkeit

It nach wie vor eine wichtige Rolle. Aber jetzt erst

das 70-jahrige Bestehen der Cognac-Riege gefeiert. ,,Gut Heil.“

Horst Forster

Eine siiBe Uberraschung fiir lise Mesch

TV Lemgo-Sportlerin erhielt besondere Aufmerksamkeit beim Internationalen Deutschen Turnfest in Leipzig

llse Mesch — die alteste aktive Teilnehmerin an der Stadiongala des
Internationalen Deutschen Turnfestes 2025 in Leipzig — erhielt
eine ganz besondere Aufmerksamkeit.

Wahrend der Liveiibertragung der Stadiongala im ZDF wurde sie
als dlteste Teilnehmerin interviewt. Auf die Frage, welche Gruppe
ihr bei den Vorfiihrungen am besten gefalle, verriet llse mit einem
Schmunzeln ihre Vorliebe fiir die ,,Schweizer Manner*.

Die Reaktion aus der Schweiz lieB nicht lange auf sich warten:
Einige Tage spater klingelte das Telefon — ein Anruf aus der

Schweiz! Ein kleines Prasent als Dankeschon wurde angekiindigt.

Am 24. September war es dann so weit: Rolf aus der Schweiz
Uberreichte llse im TV-Vereinssportzentrum ihr Geschenk — eine
groBBe Toblerone mit Namenszug und als besonderen Talisman
einen kleinen ,,Schweizer Mann mit Besen“ — zur Erinnerung an

ihre Performance auf der Gala.

Eine tolle Geste, die llse und ihre Weggefahrtinnen sichtlich
freute! Bei einem gemeinsamen Friihstiick mit frischen Stroh-
semmeln lieBen die Turnerinnen die schonen Erlebnisse in Leipzig
noch einmal Revue passieren und feierten gemeinsam diese char-

mante Uberraschung.

Inge Range

tCH BIN LUISA!

DEIN RESTAURANT & WEINBAR IN LEMGO

ECHTERNSTR. 92 | ALLE INFOS: WWW.LUISA-RESTAURANT.DE

@ Lippische gy
Landesbranduesicheung AG ‘o'
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Dachdecker Sommer
Dachfenster - Licht, Luft und Weitsicht!

Licht hat einen groRen Einfluss auf unsere Stimmung. kaum Grenzen gesetzt. Auflerdem bieten wir kluge Lésungen mit
Schaffen Sie also in lhren Dachwohnrdumen ein Maximum an  System im Bereich Tageslichtsteuerung, Schutz vor Hitze und Kailte
Licht und Lebensqualitdt. Ganz gleich, ob Sie neu bauen, Ihr Dach-  bis hin zu effektiver Verdunkelung.

geschoss nachtrdglich ausbauen oder lhren Dachwohnraum  Ubrigens - ein Dachfensteraustausch ist ohne

modernisieren mdchten - gemeinsam finden wir die perfekte  viel Aufwand und Schmutz machbar und

Dachfensterlésung, die Ihren Winschen wund Vorstellungen  giinstiger, als Sie denken.

entspricht. Automatisch oder manuell? Zum Klappen oder

Schwingen? Oder doch ein balkonahnlicher Dachaustritt?

Gerne geben wir Tipps zur Planung, denn den Gestaltungsmog-  Ich freue mich auf Ihre Anfrage -
lichkeiten lhres neuen, lichtdurchfluteten Lieblingsplatzes sind  lhr Oliver Frank.

Infos:

W. SOMIMER

Tel.: 05261 88538 | Mobil: 0173 2940680
Im Hengstfeld 54
info@dachdecker-sommer.de

www.dachdecker-sommer.de

= o — e '
Gewinnen Sie zusatzlich Raum, Licht und Luft durch
einen balkondhnlichen Dachaustritt.

Podestplatze und Aufstieg fur Lemgoer Triathleten

Verabschiedung von Trainerin Susanne Blum

Am Samstag, den 13. September, stand fiir die Lemgoer Triath-
leten der letzte Wettkampf der Saison 2025 auf dem Programm.
Traditionell reisten die Sportlerinnen und Sportler des TV
Lemgo, begleitet von Trainerin Susanne Blum und ihren Eltern,
zum Saisonfinale nach Vreden an die niederlandische Grenze.

Den Auftakt machte Malte Meierjlirgen, der seit einigen Jahren
mit einem Zweitstartrecht fiir Trispeed Marienfeld antritt. Uber
die Distanzen von 750 m Schwimmen, 18 km Radfahren und 5 km
Laufen ging er in der NRW-Liga der Manner an den Start. Auf-
grund kurzfristiger Ausfille musste das Team bereits mit einem
Athleten weniger antreten — ein weiterer Sportler schied wih-
rend des Rennens aus, sodass am Ende leider nur ein Platz am
Tabellenende heraussprang.

AnschlieBend starteten Lene Meierjirgen, Valesca Wippich
und Ninja Schweppe in der NRW-Liga der Frauen fiir die SG
Hagen/Dortmund iiber dieselben Distanzen. Alle drei stammen
aus dem TV Lemgo und trainieren — soweit es Beruf und Stu-
dium zulassen — weiterhin in Lemgo, treten in der Liga jedoch

mit Zweitstartrecht an. Nach starkem Schwimmen kamen sie

Ninja Schweppe, Lene Meierjiirgen, Susanne Blum, Ralf Zeiler und
Valesca Wippich

phe®

gWeGeN Le

gewohnt weit vorne aus dem Wasser, wechselten zligig aufs
Rad und konnten gemeinsam in einer Gruppe fahren. Beim
abschlieBenden Lauf zeigten alle nochmals vollen Einsatz: Lene
und Valesca iiberquerten gemeinsam als Zwolfte, Ninja folgte
auf Platz 19. In der Teamwertung bedeutete das sowohl am
Wettkampftag als auch in der Gesamtwertung Platz 3 — und
damit den Aufstieg in die 2. Triathlon-Bundesliga!

Pauline Wattenberg startete im Anschluss bei den NRW-Meister-
schaften im Rahmen des NRW-Nachwuchscups in der weiblichen
U23. Mit starken Leistungen in allen drei Disziplinen sicherte sie
sich den NRW-Vizemeistertitel. Bei der Siegerehrung durfte sich
zudem Lene Meierjiirgen lber Bronze in der NRW-Nachwuchs-
cup-Gesamtwertung der Saison 2025 in der U23 freuen.

Ein besonderer Moment war die Verabschiedung von Trainerin
Susanne Blum, die nach jahrzehntelangem Engagement fiir den
TV Lemgo und den Landesstiitzpunkt im Rahmen der Sieger-
ehrung von Klemens Naber, Vizeprasident des NRWTYV, mit
groBem Dank und Anerkennung geehrt wurde.

Steffi Meierjiirgen

Susanne Blum und die Lemgoer Sportler

M&O
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Sportangebot fur Mitglicder O

Oliver Beermann, LE/9347675 | o.beermann_tv_lemgo@web.de - \ }‘

-
17:15 - 18:20 | Minis (U13/U15) und Anfinger | Oliver Beermann, LE/9347675
18:30 - 20:00 | Jugend UI9 Oliver Beermann, LE/9347675 \

Tag | Zeit | Gruppe | Ansprechpartner

19:00 - 22:00 | Mannschaft S| und Jugend (U17/U19) | Oliver Beermann, LE/9347675

20:15 - 21:45 | Hobbyspieler Joachim Haase

/ “ 19:30 - 21:00 | Ski-Gymnastik Joachim Beyer
10:00 - 12:00 | Mannschaft S und Hobby Olaf Jackmann, LE/ 15770

m 19:00 - 20:00 | Gymnastik Frauen Inge Range

-j'-/_,f

Justin Wulhorst | basketball@tv-lemgo.de

"Tag | Zeit | Gruppe | Ansprochpartner Cort. |
“ 17:00 - 18:30 | Jugend U14 Finn-Joost Quasthoff )
“ -20:00 | Jugend U18 Mauro Schlingmann, 0172/3650049 y - Ansprechpartner

16:30 - 17:30 | Jugend U12 Mauro Schlingmann, 0172/3650049, KS ’ - y Abteilungsleiter: Christian Bracht
Jan Tackenburg _ = bracht@bracht-hofmeister.de

17:30 - 19:00 | Jugend Ul6 Timo Kelm, Finn-Joost Quasthoff KS Geschaftsfihrer: Daniel Sasse, 0170/7385315

:00 - 21:00 Mauro Schlingmann, 0172/3650049 - ds@handball-lemgo.de
Schiedsrichterwart: Maurice Kerkhoff, 0152/57936458
Fr. | 15:30- 16:30 | US/UIO Jan Tackenberg, . chiedsrichterwar i‘."’:e_ :: @;h oo
Dennis Akena 0176/86925036 schiedsrichterfhancba’-emgo.de
-t Dirk Schifer, 0175/5973620
- :30 - 18: ugend U14 Finn-Joost Quasthoff, Timo Kelm .
passangelegenheiten@handball-lemgo.de
-- ugend U16+U18 Mauro Schlingmann, 0172/3650049 - !
- 19:30 - 21:00 Mauro Schlingmann, 0172/3650049 -

Gina Kappler

Aktuelle Angebote auf
www.tv-lemgo.de

crystals-cheerleader@gmx.de

g [zoc e | on [ Tag | Zot | Grppe | Avprechpariner Ore
“ [7:15 - 19:45 | Peewees (Pixie Crystals) Mi. Erwachsene | Marcel Prokop
- 17:15 - 19:30 | Peewee (Jelly Crystals) ab 16 Jahre | 0160/94923453 Jugendraum

18:00 - 12:00 | Juniors (Icy Crystals) 19:30 - Erwachsene | Marcel Prokop
21:00 ab 16 Jahre | 0160/94923453 Jugendraum

Mi. 17:30 - 19:30
20:00 - 21:30 | Seniors (Royal Crystals)
20:00 - 21:30

Rizwan Ahmad Babar | rizwan_babar@live.com

Aziz Bhatti | azizbhatti@hotmail.de -
Ansprechpartner

Ansprechpartner fir alle KiBS-Angebote:
Melina Schliter, kibs@tv-lemgo.de
Aktuelle Angebote auf www.tv-lemgo.de

Trainigszeiten im Sommer: Trainigszeiten im Winter:

[ Tag | Zeit | Gruppe | Ort |

T | Zeit | Gruppe | Ort.

"Tag | Zeit | Gruppe | Ansprechpartner C—

I9 50 -21:00 PreIIbaII mannl. Harry Reese, LE/980166

“ 08:45 | DOWAS ( Wandern) WernerAIbrl LE 13416 Parkplatz ,,An der Bleiche" | Tag | Zeit | Gruppe | Ansprechpartner | Ort |
gegenUber Regenstorplatz “ 20:00 - 21:30 | Erwachsene ab 16 Jahre | Nikolas Sandrock -

:00 - 20:30 | Cognac-Riege Dieter Schneider, LE 66328

:30 - 12:00 | Ballsport U40 Patrick Busse
18:00 - 20:00 | Jonglage Richard Lunderstadt, 0170/4815408

nikisandrock@gmail.com

25



26

3

‘ [ -]
(©)

Tag | Zeit | Gruppe | Amsprochpartner Tore |
20:00 - 21:30 Farhad Chalnigari, 0176/5678315|

20:00 - 21:30 Farhad Chalnigari, 0176/5678315|

-
pUnStee

"Tag | Zeit | Gruppe | Ansprechparmer | ort |
M

Fr. 15:00 - 16:45
16:45 - 19:00

Basis und Wettkampf Il Jule Osterhagen jule.osterhagen@gmx.de | TV
Basis und Wettkampf Il Lena Stdlting lena.stoelting@gmx.de TV

..
-

Frederike Pook'kurswelt@tv-lemgo.de ® ®
u e

Viele verschiedene Fitnesskurse aus den Bereichen Kraft, Ausdauer und Entspannung/Beweglichkeit

Aktueller Kursplan auf www.tv-lemgo.de/kursplan

= Elt

zeit | Gruppe | Ansprechpartner | S
a0 [y lderewmenio |
e [uwer |

Walking

Walking Treff: Sommer Di+Do Parkplatz ,,Unter den Eichen®
Winter

=
i oq F
b
e 1

Di+Do ab Vereinssportzentrum

Samstags immer ,,Unter den Eichen*
(Nordic)Walking-Kontakt: Jiirgen Wehmeier, LE/ 12605 | edju.weier@gmx.de
Lauftreff Di. + Do.ab VSZ. Kontakt: André Kossak, 0170/5892579 lauftrefftvlemgo@web.de

11239 | www.lg-lemgo.de/training

(LG Lemgo) | Florian L‘

Sommer (Oster- bis Herbstferien) T 7 l.t Pter (Herbst- bis Osterferien)

Tag [ Zeit | Gruppe  [Ort QTag [Zeit | Gruppe | Ort |
| Di. | 18:00 - 20:00 | Schiiler und Jugendab |1 Jahre  [SW M Di. | 17:30- 19:30 | Schiiler und Jugend ab |1 Jahre | MWG
D0 18002000 sorr nd ez 11 ve | | | 11001500 Sntrenspna 11 ive |G|

Stefan Ahaus, 0151/52249475 | stefan.ahaus@gmx.de

Infos unter www.tv-lemgo.de

ag | Zeit | Gruppe | Ansprechpartner

So. Erwachsene Johannes Herden, inffo@johannesherden.de | Ab TV-Halle
Dennis Helms, 0170/5838969
)

‘ -

Tag
Mo.

Mi.
Fr.

Sa.
So.

Tag
Mo.

KursWelt-Gruppen laut Aushang un

Breitensport

ll I — i\
; -

: -’
<L \
- 1 i
ore Jinte

Volker GeiBler volker46@web.de

Gruppe

Ansprechpartner

Heike Voigt, 0160/7849814
Volker GeiBler, Ben Wieseler
Heike Voigt, Katahrina Schneider,

16:00 - 17:00 | Breitensport/Talente
Kinder/Jugendliche
17:00 - 18:00 | Anfanger 5-7 Jahre
Marina Lindner
17:00 - 18:45 | Wettkampf Nachwuchs Volker GeiBler, Natalie Janzen,
Peggy Gajewi
Stefan Debus, Katja Naber
LE/187076
Eckhard Stehr,Volker GeiB3ler
Volker GeiBler, Jannis Gajewi,
Louisa Wollbrink, Marleen Strehle,

Lina Broschwig, Mirja Lindemeier

18:30 - 20:00 | Erwachsene
(Sportschwimmerlnnen)
18:00 - 20:00

18:00 - 19:00

Wettkampfmannschaft
Anfanger 6-10 Jahre

19:00 - 20:30
18:00 - 20:00

Volker GeiB3ler

Volker GeiBler, Eckhard Stehr,
Peggy Gajewi, Marleen Strehle
Katja Naber LE/187076

Wettkampfmannschaft
Wettkampfmannschaft

18:30 - 20:00 | Erwachsene

(Sportschwimmerlnnen)

iy
: [

gi&ggsurjd

Frederike Pook LE-217082-0

tevita@tv-lemgo.de /

“zeie | Gruppe . ort |
0800200 geunhisarindres inessranng. [ V52|
0800200 | geunchsorenderss Fenessanng | V528

~

=

08:00 - 22:00 gesundheitsorientiertes Fitnesstraining
09:00 - 17:00 gesundheitsorientiertes Fitnesstraining
09:00 - 17:00 gesundheitsorientiertes Fitnesstraining

!

| Zeit | Gruppe | Ansprechpartner

18:30

Fr. 18:30 Katja Naber LE/187076 E

So.

10:00 Rennrad fahren

o

L

Lutz Missbach 0151/12250232 TV

Anmeldung zum Anfanger-
schwimmen (Voraussetzung
Seepferdchennachweis):

27

Montags 17:00 Uhr im Eaule
Einstieg jeweils nach Winter-
ferien bzw. Sommerferien bei
Heike Voigt (0160/7849814 o.)

Donnerstags 18:00 Uhr

Astrid-Lindgren-Schule jederzeit

personlich vor Ort bei den
anwesenden Verantwortlichen.
Alles Weitere wird dort geregelt.





































