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LEMGO BEWEGEN?
VORHER AUFWÄRMEN.

Mit modernen Wärmepumpen von REMKO.

„Gemeinsam wachs n : Mehr Raum, 
mehr Miteinander, mehr TV Lemgo“ “

Liebe Mitglieder, 

unser Verein lebt von Menschen, die sich bewegen – und von 

Menschen, die etwas bewegen. Genau das spüren wir in die-

sem Jahr ganz besonders. Mit dem Gedanken „Sport braucht 
Raum“ beschäftigen wir uns nicht nur organisatorisch, sondern 

auch emotional: Denn Raum bedeutet für uns nicht nur Quad-

ratmeter, sondern Möglichkeiten, Begegnungen und Zukunft.

Das Schützenhaus spielt dabei eine zentrale Rolle. Es eröff-

net uns die Chance, unser Sportangebot (in unmittelbarer 

Nähe zum VereinsSportZentrum) zu erweitern, Engpässe 

zu lösen und neue Formate entstehen zu lassen. Frederike 
Pook hat auf der Jahreshauptversammlung eindrucksvoll 

gezeigt, wie viel Potenzial in diesem Projekt steckt – und wie 

wichtig es für die kommenden Jahre sein wird.

Ein echtes Highlight war die Premiere unseres Dart Tur-
niers „0,0 Promille“ im Schützenhaus – ein Abend voller 

Energie, Spaß und Gemeinschaft. Solche Momente zeigen, 

wie vielfältig unser Vereinsleben ist. Und auch hier wird 

deutlich: Mehr Raum bedeutet mehr Möglichkeiten, mehr 

Begegnung, mehr Wir Gefühl.

Gleichzeitig wissen wir: Ein lebendiger, moderner Sportver-

ein braucht stabile Strukturen. Guter Sport kostet, und 

wir stehen zu unserer Verantwortung, die Qualität unserer 

Angebote zu sichern. Deshalb sind in einigen Abteilungen 

Beitragserhöhungen notwendig geworden. Wir gehen diesen 

Schritt bewusst und mit Augenmaß – und arbeiten parallel 

intensiv an alternativen Einnahmequellen, etwa durch 

Sponsoring, um unsere Mitglieder langfristig zu entlasten. Es 

ist ein Balanceakt, aber einer, der uns als Verein stärkt.

Digital gehen wir ebenfalls mutig 

voran. Mit Clubway führen wir 

eine neue Vereinssoftware ein, 

die Abläufe erleichtert und uns 

als Gemeinschaft näher zusammenbringt. Ein herzliches Danke-

schön an Karin Brehm, die diese Umstellung mit viel Herzblut 

begleitet hat und dabei viele Extra-Meilen gegangen ist. 

Und nun steht die Ferienzeit vor der Tür – beim TV Lemgo 

traditionell eine Zeit voller Bewegung. Ob Ferienspiele, Sport 
im Park, Schwimmkurse oder der Hanselauf: Wir bieten ein 

breites Programm für alle Generationen. Möglich ist das vor 

allem, weil wir über eigene Sporträume verfügen – denn die städ-

tischen Hallen bleiben in den Ferien geschlossen. Umso wertvol-

ler sind VereinsSportZentrum (VSZ), Schützenhaus und die 

TV Halle, die uns Unabhängigkeit und Flexibilität schenken.

All das zeigt: Der TV Lemgo ist in Bewegung. Wir wachsen, 

wir gestalten, wir halten zusammen. Und wir tun das mit 

Herz, mit Engagement und mit der Überzeugung, dass Sport 

Menschen verbindet.

„Beim TV Lemgo entsteht Stärke dort, wo Menschen Raum 
bekommen, sich zu bewegen – und füreinander da zu sein.“

Bis demnächst und bleibt gespannt …

Euer

Olaf Jackmann

Herzlich Willkommen,
wir freuen uns über Ihren  
Besuch und sind immer  

gerne für Sie da, sprechen  
Sie uns an!

Viel Spaß beim Stöbern,  
Ausprobieren und Einkaufen.

Ihr Team von 

Herzlich Willkommen, 

wir freuen uns über Ihren Besuch 

und sind immer gerne für Sie da,

sprechen Sie uns an!

Viel Spaß beim Stöbern, 

Ausprobieren und Einkaufen. 

Ihr Team von 
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• Bilderrahmen
• Bilder
• Passepartouts
• Kunstdrucke
• Kaschierungen
• Remember-Sortiment
•• außergewöhnliche Holzpuzzle 
• Originale bekannter Künstler

Öffnungszeiten
Mi. - Fr.: 15.00 - 18.00 Uhr
Sa.: 9.30 - 13.00 Uhr

Liemer Weg 59
zwischen Korf und „Fernwärme“

32657 Lemgo   
Parkplätze direkt am Haus

  
Telefon: 05261 - 944 - 130 
WWeb: www.galerie-decoart.de
E-Mail: info@decoart.de

„Mit Sicherheit Fair Play.“
Wir wünschen viel Spaß und sportlichen Erfolg.
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Mitgliederv rsammlung des TV Lemgo 
Standing Ovations für Susanne Blum 

Lemgo. Im Rahmen seiner Jahreshauptversammlung blickte der 

TV Lemgo auf ein erfolgreiches Vereinsjahr zurück und stellte 

wichtige Weichen für die Zukunft. Emotionaler Höhepunkt des 

Abends waren die Ehrungen – allen voran für Susanne Blum, die 

mit Standing Ovations für ihr außergewöhnliches sportliches 

Lebenswerk gewürdigt wurde.

Im Jahresbericht wurde deutlich: Der TV Lemgo ist weiterhin auf 

einem sehr guten Weg. Der Verein ist finanziell solide aufgestellt 

und konnte ein ausgeglichenes Jahresergebnis erzielen. Auch die 

Mitgliederentwicklung ist positiv – die Zahl stieg auf 3.364 Mit-

glieder. Der Bericht der Kassenprüfer Werner Albri und Aljona 

Raskina fiel ebenfalls durchweg positiv aus: Die Prüfung ergab 

keine Beanstandungen, die Finanzen des Vereins sind transparent 

und ordentlich geführt.

Ein wichtiger Tagesordnungspunkt waren die turnusgemäßen 

Vorstandswahlen. Dabei wurden alle zur Wahl stehenden Vor-

standsmitglieder in ihren Ämtern bestätigt. Olaf Jackmann bleibt 

1. Vorsitzender, Thomas Haas 2. stellvertretender Vorsitzender 

und Elke Gaulke Vorstand Sport. 

Auch im Bereich Sponsoring hat sich in den vergangenen Jahren 

viel getan. Nach dem Start eines extern begleiteten Prozesses 

im Jahr 2024 wurden 2025 professionelle Akquisegespräche 

mit bestehenden und neuen Partnern geführt. Die daraus gene-

rierten Einnahmen sollen gezielt eingesetzt werden – etwa zur 

(Co-)Finanzierung neuer Sportangebote, zur Vermeidung grö-

ßerer Beitragserhöhungen, zur Stärkung des Ehrenamts sowie 

zur Unterstützung des Wettkampfsports, insbesondere im 

Nachwuchsbereich.

Ein weiterer Meilenstein ist die Erweiterung des Kursangebots: 

Mit der Anmietung des Schützenhauses wurde die „KursWelt“ 

deutlich ausgebaut. Aktuell umfasst das Angebot 49 Kurse pro 

Woche mit insgesamt 1.080 verfügbaren Plätzen, darunter zehn 

neue Kurse. Besonders im Vormittagsbereich sowie im Gesund-

heitssport wurde das Angebot erheblich erweitert. Erfreut 

stellt KursWelt-Leitung Frederike Pook fest: „Damit bietet der 

TV Lemgo das größte und vielseitigste Kursangebot in Lemgo.“

Im Mittelpunkt der Ehrungen stand Susanne Blum, die seit 1962 

dem Verein angehört und über Jahrzehnte als Trainerin in mehre-

ren Abteilungen aktiv war. Für ihr außergewöhnliches sportliches 

Lebenswerk wurde sie unter großem Applaus besonders geehrt. 

Mit Eckhard Stehr wurde zudem ein weiteres Urgestein des Ver-

eins ausgezeichnet. Seit über 60 Jahren ist er dem TV Lemgo ver-

bunden und engagiert sich bis heute mit großer Verlässlichkeit im 

Schwimmsport sowie als Kampfrichter. Die dritte Sonder ehrung 

ging an Dennis Akena, der seit mehreren Jahren mit großem 

Engagement die Basketball-Jugendarbeit vorantreibt und dabei 

sowohl sportlich als auch pädagogisch wichtige Impulse setzt.

Für ihre langjährige Vereinszugehörigkeit wurden ebenfalls 

 Mitglieder geehrt: Die silberne Ehrennadel für 25 Jahre erhiel-

ten Heike Betsch, Julia Busse und Dominik Weege. Für 40 Jahre 

Mitgliedschaft wurden Gerhard Grefe und Erika Scheinert mit 

der goldenen Ehrennadel ausgezeichnet. Auch sportliche Erfolge 

wurden gewürdigt: Lena Kathleen Hoppmann, Leni Alissa Schlühr 

und Aaron Kunau wurden für ihre herausragenden Leistungen 

ausgezeichnet.

Für eine unterhaltsame Auflockerung sorgte Jongleurin Chantal 

von Tayn, die mit ihrer Darbietung das Publikum begeisterte.

Der TV Lemgo zeigte sich insgesamt sehr zufrieden mit der 

Entwicklung und blickt optimistisch auf die kommenden Monate. 

„Wir sind gut aufgestellt und haben noch viele Ideen, die wir 

 weiterverfolgen werden“, so Olaf Jackmann abschließend.

Sandra Simuang

Hintere Reihe von links: Lena Kathleen Hoppmann, Leni Alissa 
Schlühr, Aaron Kunau, Dominik Weege und Julia Busse. Vordere 
Reihe von links: Dennis Akena, Gerhard Grefe, Erika Scheinert, 
Eckard Stehr, Heike Betsch, Susanne Blum und 1. stellv. Vorsitzen-
der Dieter Schneider
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Neue Vereinsoftwar
Clubway erleichtert vieles – und bietet Potenzial für mehr

Der TV Lemgo geht den nächsten Schritt in Richtung Digitali-

sierung: Seit Mai nutzt der Verein die neue Vereinssoftware 

Clubway. „Damit können wir die Mitgliederverwaltung deutlich 

effizienter gestalten und die Mitglieder haben die Möglichkeit auf 

mehr Transparenz, Information und Interaktion“, so Karin Brehm, 

die sowohl als Vorstandsmitglied als auch als Mitarbeiterin in der 

Geschäftsstelle intensiv an der Umsetzung beteiligt ist.

Bei über 3.400 Mitgliedern und hunderten von An- und Abmeldun-

gen pro Jahr fällt jede Menge Verwaltungsarbeit im Hintergrund 

an. Mitgliederdaten müssen erfasst und gepflegt, Beitragseinzüge 

vorbereitet und durchgeführt sowie Änderungen bei Beiträgen, 

Abteilungsmitgliedschaften oder Familienstatus berücksichtigt 

werden. Bisher lief das alles mit einer eigenen Datenbank, die 

dank Joachim Haase als langjährigem Vorstandsmitglied immer 

wieder an neue Anforderungen angepasst wurde, jetzt aber 

an ihre Grenzen stieß. „Daher haben wir aufgeschrieben, was 

eine neue Softwarelösung können muss und was wir zusätzlich 

gerne an Funktionen hätten, dann haben wir uns verschiedene 

Anbieter angeschaut und sind schließlich bei Clubway als recht 

neuem Anbieter auf dem deutschen Markt gelandet“, erläutert 

Brehm. Vom Preis-Leistungs-Verhältnis eine gute Wahl, sind sich 

die  Vereinsverantwortlichen sicher.

Natürlich bringt ein Umstieg von einem laufenden System viel 

Arbeit und erwartbare Herausforderungen mit sich – so wurde 

der April genutzt, sämtliche Daten aus zwei Datenbanken (die 

TeVita-Beiträge wurden bisher aus einer separaten Software 

eingezogen) zusammengeführt und dann in die neu konfigurierte 

Software eingespielt. „Alles in allem hat das sehr gut geklappt, 

auch wenn zwischendurch immer mal wieder starke Nerven 

gefragt waren!“, so Brehm augenzwinkernd. Doch die schnellere 

und komfortablere Bedienung der cloudbasierten Software war 

den Aufwand definitiv wert. Und das schon nach dem ersten 

Schritt – denn Clubway kann noch mehr und wird nach und nach 

weiter für den Vereinsbetrieb optimiert.

Auch für die Mitglieder bringt das klare Vorteile: Über die 

Clubway-App können sie jetzt schon ihre persönlichen Daten 

einsehen und bei Bedarf ändern, Beitragseinzüge nachvollziehen, 

Mitgliedsbestätigungen oder Beitrags-Rechnungen ganz einfach 

selbst herunterladen – online oder sogar per App. Einzige Vor-

aussetzung: Aktivierung des eigenen Mitglieds-Accounts mit 

Passwort, um den Datenschutz zu gewährleisten. Damit können 

auch Eltern die Daten ihrer Kinder verwalten.

Außerdem bietet Clubway künftig Funktionen wie Terminverwal-

tung, Online-Anmeldungen und die Buchung von Sonderevents 

(z.B. Anmeldung zum Schwimmkurs). Diese Funktionen werden 

zunächst in einzelnen Vereinsgruppen getestet und dann zur 

allgemeinen Nutzung freigeschaltet. Per Newsletter werden 

alle Mitarbeitenden und Mitglieder über die weiteren Features 

benachrichtigt.

„Unser Ziel ist es, bis Jahresende alle Abteilungen und Gruppen 

über die Möglichkeiten der Software zu informieren, z.B. um 

Trainingstermine einzustellen und An- und Abmeldungen sofort 

sichtbar zu machen“, freut sich Brehm auf die nächsten Schritte 

mit Clubway.

Patrick Busse

Liebe Mitglieder:

Aktiviert bitte euren Clubway-Account, damit ihr den vollen Einblick und Zugriff 

auf die derzeit möglichen Funktionen habt. 

Wenn ihr noch keinen Aktivierungslink hierfür bekommen habt, schreibt uns dies 

bitte unter Angabe eurer E-Mail-Adresse an info@tv-lemgo.de

Die passende App gibt es für Android und iOS kostenfrei in eurem Appstore.
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Im vergangenen Sommer wurde der TV Lemgo von der Fahr-

schule Duru zur Teilnahme an der Baumpflanz-Challenge nomi-

niert – eine Einladung, die der Verein gerne annahm. Getreu dem 

Motto, keine halben Sachen zu machen, wurde die Herausforde-

rung engagiert umgesetzt.

Geschäftsführer Patrick Busse nahm frühzeitig Kontakt zur Stadt 

Lemgo auf, um ein sinnvolles und nachhaltiges Projekt zu realisie-

ren. So entstand die Idee einer ökologische Ersatzbepflanzung für 

die ehemalige Jahn-Eiche.

Am 1. Dezember wurde die Aktion schließlich umgesetzt: Auf 

dem Lemgoer Wall pflanzte der TV Lemgo eine neue stattliche 

Eiche. Aktiv beteiligt waren die Vorstandsmitglieder Elke Gaulke 

und Karin Brehm, Geschäftsführer Patrick Busse sowie die Mitar-

beiterinnen Alanah Doden, Melina Schlüter und Sandra Simuang. 

Unterstützung erhielt das Team vom Grünflächenamt der 

Stadt Lemgo, das die Pflanzung fachmännisch und professionell 

begleitete.

Mit dieser Maßnahme setzt der TV Lemgo ein Zeichen für 

Umweltbewusstsein und regionale Verbundenheit – und schenkt 

dem Stadtbild ein hoffentlich langfristiges Stück Natur.

Wer erfahren möchte, wen der TV 

Lemgo nun zur nächsten Baumpflanz- 

Challenge nominiert hat, findet die 

Antwort im Video: 

Patrick Busse

Baumpflanz-Challeng
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Aktiv sein – gesund bleiben! 
Was in Ihre Sportler-Apotheke gehört, 
erfahren Sie bei uns. Wir beraten Sie gerne. 
Gut aufgehoben.

*

*

Leopold-Apotheke Leopoldstraße 2+4 | Lemgo
0 52 61.9 44 60 | leopold-apotheke.de
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Der TV Lemgo b wegt die  
Wohnbau-Mitglieder

Seit Ende 2025 hat der TV Lemgo mit der „Wohnbau“ einen neuen 

starken Kooperationspartner an seiner Seite. Neben der werb-

lichen Präsenz in den Medien beider Partner hat der TV Lemgo 

sein Motto „Wir bewegen Lemgo“ auch direkt in die Wohnbau 

hineingetragen: So hatten im Frühjahr 2026 die Wohnbau- 

Genossenschaftsmitglieder, aber auch deren Mitarbeitende die 

Möglichkeit, sich in extra für sie eingerichteten Kursen sportlich 

zu betätigen: 

Im Gemeinschaftsraum des Nachbarschaftszentrums Schiller-

straße fand ein Bewegungs- und Sportkurs unter der Leitung von 

Katja Vormbusch für Ü60-Mitglieder der Wohnbau statt. Sehr 

erfreulich war dabei, dass der Kurs direkt bei seiner Premiere 

komplett ausgebucht war. 

Sportlich wurde es dann auch für die Mitarbeiterinnen und Mit-

arbeiter der Genossenschaft: In der „bewegten Mittagspause“ 

konnten sie sich gezielt mit den Anforderungen und Probl ematiken 

von am Schreibtisch arbeitenden Menschen beschäftigen –  

wer kennt nicht das Thema „gesunder Rücken“? 

 Karin Brehm

Gelebte Partnerschaft: Wohnbau-Mitglieder beim 
Sportkurs des TV Lemgo im Nachbarschaftszentrum 
Schillerstraße

Foto: Andreas R
iepe

Ausbildungsbeginn 01.08.2027
Mit fast 2.300 Genossenschaftswohnungen sind wir der größte 
Vermieter im Kreis Lippe. Gestalte mit uns die Zukunft des 
Wohnens und biete Menschen ein gutes und sicheres Zuhause. 
Die dreijährige Ausbildung erfolgt in Kooperation mit dem  
Europäischen Bildungszentrum in Bochum und ermöglicht 
anschließend vielfältige Weiterbildungen und Studiengänge.

Bewirb dich jetzt!
Mehr Infos: wohnbau-lemgo.de/karriere

Wohnbau Lemgo eG  |  Pagenhelle 13  |  32657 Lemgo
Fon 05261 2599-0  |  www.wohnbau-lemgo.de   |    

Wir bilden aus:

Immobilienkauffrau /
Immobilienkaufmann
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TV Lemgo mietet obere Etage im Schütz nhaus
Kooperation mit der Lemgoer Schützengesellschaft stärkt den Standort Schützenplatz

Der TV Lemgo und die Lemgoer Schützengesellschaft von 

1575 e.V. gehen einen wichtigen Schritt der Zusammenarbeit: Ab 

dem 01.01.2026 mietet der TV Lemgo ein festes Stundenkontin-

gent in der oberen Etage des Schützenhauses. Mit dieser neuen 

räumlichen Möglichkeit erweitert Lippes größter Sportverein 

seine Präsenz am Schützenplatz und stärkt zugleich die partner-

schaftliche Verbindung zu einem der traditionsreichsten Vereine 

der Stadt.

„Wir freuen uns sehr über die Möglichkeit, diesen Raum nutzen 

zu können“, betont Olaf Jackmann, 1. Vorsitzender des TV Lemgo. 

„Gemeinsam mit der Lemgoer Schützengesellschaft schaffen wir 

eine wertvolle Erweiterung unserer Sportinfrastruktur und brin-

gen damit (wieder) mehr Bewegung auf den Schützenplatz.“

Der TV Lemgo wird die neuen Räumlichkeiten nutzen, um sein 

sportliches Angebot weiter auszubauen. Geplant ist unter ande-

rem, zusätzliche Kurse aus der „KursWelt“ sowie neue Gesund-

heitssport-Angebote unterzubringen. Zudem sind dort bewegte 

Kindergeburtstage und attraktive Angebote im Rahmen betrieb-

licher Gesundheitsförderung und Teambuildingmaßnahmen mög-

lich. Damit reagiert der Verein auf die wachsende Nachfrage nach 

qualifizierten Bewegungsangeboten und schafft mehr Raum für 

Sport, Gesundheit und Gemeinschaft.

TV Lemgo und die Lemgoer Schützengesellschaft von 1575 e.V.
v.l. Daniel Becker, Dieter Schneider, Elke Gaulke, Birgit Becker,  
Frederike Pook, Wilfried Thiel

Der Vorstand der Lemgoer Schützengesellschaft freut sich auf 

eine lebendige und bewegende Zusammenarbeit und ist gespannt 

auf die neuen Impulse, die der TV Lemgo ins Schützenhaus bringt.

Frederike Pook

 LÜTTMANN
iekmeier
BESTATTUNGEN

 LÜTTMANNTel.  05261 – 42 7 8

www.luettmann-bestattungen.de
Pöstenweg 42  • Lemgo

IMMER AM 
BALL BLEIBEN. 
Auch bei unangenehmen Themen.

Bestattungsvorsorge hilft 
das Wesentliche zu regeln.
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2025 war ein sehr erfolgreiches Jahr für die Abteilungen  KursWelt 

und TeVita. Zahlreiche Neuanmeldungen ließen die Mitglieder-

zahlen in beiden Bereichen deutlich steigen.

Das Vereinssportzentrum stieß dadurch schnell an seine Kapazi-

tätsgrenzen. Viele Kurse der KursWelt waren ausgebucht oder 

führten sogar Wartelisten. Dabei bot die KursWelt bereits 699 

verfügbare Kursplätze pro Monat und mit 38 Kursen pro Woche 

ein umfangreiches Angebot bei hoher Auslastung.

Auch die Feedback-Umfrage unter den Nutzerinnen und Nutzern 

der KursWelt fiel sehr positiv aus. Gleichzeitig wurden Wünsche 

nach neuen Kursen und zusätzlichen Kursplätzen geäußert.

Die Suche nach weiteren Räumlichkeiten, um das Angebot 

 auszubauen, mehr Menschen die Teilnahme zu ermöglichen und 

Wartelisten zu reduzieren, wurde daher immer dringlicher. Auch 

der Ausblick auf die vielen hochmotivierten Neumitglieder, die 

traditionell im Januar und Februar den Weg in den Verein  finden, 

machte bereits im Spätsommer des vergangenen Jahres eine 

Erweiterung unumgänglich.

Umso größer war die Freude, als ein Raum in unmittelbarer Nähe 

zum Vereinssportzentrum zur Vermietung stand – fußläufig in nur 

zwei Minuten erreichbar und mit viel Platz für motivierte Sport-

lerinnen und Sportler: das Schützenhaus.

Entwicklung der KursW lt – Neuer Kursraum  
im Schützenhaus

Gegen Ende des Jahres stand fest, dass wir die  Räumlichkeiten 

beziehen können. Sofort begannen die Planungen und die 

 praktische Umsetzung. Ein neuer, umfangreicher Kursplan mit 

den Trendkursen Jumping und Functional Fitness sollte entstehen 

und unseren Mitgliedern noch mehr Abwechslung bieten.

„Nun finden 49 Kurse pro Woche statt. Monatlich können 1.080 

Kursplätze belegt werden. Wir konnten zehn komplett neue Kurse 

integrieren und gehen damit mit den aktuellen Fitness-Trends. 

Besonders das Angebot am Vormittag konnten wir deutlich erwei-

tern – dort gibt es jetzt sechs neue Kurse“, freut sich  Frederike 

Pook, Leitung der Abteilungen TeVita und KursWelt.

Damit gibt es aktuell keinen Sportanbieter in Lemgo, der ein 

 breiteres und vielseitigeres Kursangebot präsentieren kann als 

die KursWelt des TV Lemgo.

„Wir haben jetzt einen neuen, großen Mehrzweckraum, 
um den uns viele Sportvereine in der Region beneiden“, 

ergänzt Olaf Jackmann, 1. Vorsitzender des TV Lemgo.

Wir sagen Danke an alle, die zu diesem Erfolg beigetragen haben. 

Ohne eure Unterstützung wäre diese Entwicklung nicht möglich 

gewesen.

Frederike Pook

In den letzten Jahren hat sich die Arbeitswelt drastisch 
verändert. Traditionelle 9-to-5-Jobs mit festen 
Arbeitszeiten und einem festen Arbeitsort gehören 
zunehmend der Vergangenheit an. Stattdessen gewinnt 
flexibles Arbeiten immer mehr an Bedeutung. Es 
ermöglicht den Mitarbeitenden, ihre Arbeit an ihre 
Aufgaben und individuellen Bedürfnisse anzupassen 
und eine bessere Work-Life-Balance zu erreichen. 
Genau diese Entwicklung zeigen und leben wir im pro 
office Flex an der Herforder Straße in Lemgo.

Vereinbaren Sie mit uns einen Besichtigungstermin und 
überzeugen Sie sich selbst!

New Work
New Spaces Jetzt mehr 

erfahren!

w
w

w
.p

ro
of

fic
e.

de

10

Erste Hilfe kann Leben retten – deshalb hat das Thema  Sicherheit 

beim TV Lemgo einen besonders hohen Stellenwert. Am 

 vergangenen Wochenende nahmen zahlreiche Übungsleiterinnen 

und Übungsleiter an einem Erste-Hilfe-Kurs teil, um ihr Wissen 

aufzufrischen und praxisnah zu vertiefen.

Unter der fachkundigen Leitung von Julia Froböse (Gesellschaft 

für Notfallmedizin) wurden wichtige Maßnahmen wie die stabile 

Seitenlage, Wiederbelebung sowie das richtige Verhalten in Not-

fallsituationen im Trainingsalltag intensiv trainiert. Der Fokus lag 

dabei auf realistischen Szenarien aus dem Vereinsleben – vom 

Kindertraining bis zum Wettkampfbetrieb.

„Gerade im Sport kann es jederzeit zu Verletzungen oder Notfäl-

len kommen. Umso wichtiger ist es, dass wir vorbereitet sind und 

schnell handeln können“, erklärt Finn-Joost Quasthoff, der aktuell 

ein Freiwilliges Soziales Jahr beim TV Lemgo absolviert. „Der 

Kurs hat mir Sicherheit gegeben und gezeigt, wie entscheidend 

jede Minute im Ernstfall sein kann.“

Der TV Lemgo setzt bewusst auf regelmäßige Schulungen 

im Bereich Erste Hilfe, um die Qualität und Sicherheit im 

Erste Hilf  im Sportverein:
TV Lemgo schult Übungsleitungen für den Ernstfall

Trainingsbetrieb dauerhaft zu gewährleisten. Ehrenamtliche 

 Trainerinnen und Trainer sowie Helferinnen und Helfer werden so 

kontinuierlich fortgebildet und auf mögliche Notfälle vorbereitet.

Ob im Breiten- oder Leistungssport: Ziel des Vereins ist es, 

allen Mitgliedern ein sicheres Umfeld zu bieten – und im Ernstfall 

schnell und richtig reagieren zu können.

 Alanah Doden
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  Ihr                                          Fachhandel in OWL
kuechen-erlebnis-lemgo@t-online.de
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Kennenlernen und vernetzen, voneinander lernen und Lösungen 

gemeinsam finden – das waren die Ziele beim Treffen der Groß-

vereine aus OWL. Als Gastgeber organisierte die 2. Veranstaltung 

dieser Art im Frühjahr der TV Lemgo. Der 1. Vorsitzende Olaf 

Jackmann konnte knapp 30 Vorstandsmitglieder aus 13 großen 

Sportvereinen der Region begrüßen, die nach einer Vorstellung 

des Gastvereins die Räume der TV-Halle und des Vereinssport-

zentrums in Augenschein nahmen. 

Anschließend ging es in Kleingruppen daran, Wunschthemen 

aus den beteiligten Vereinen im Rahmen einer kollegialen 

 Beratung zu besprechen und erste Lösungsansätze zu finden. 

Die Themen reichten dabei von „Finanzierung von Hauptamt“ 

über „Leistungssport in einer Randsportart“, „Delegierten- statt 

Treffen der Großv reine OWL
Intensiver Austausch in Lemgo

Mitgliederversammlung“ und „Zusammenarbeit Verein – Schule“ 

bis hin zu „Mehr Aufmerksamkeit für den Verein“. Zwischen den 

intensiven inhaltlichen Diskussionen gab es auch die Möglichkeit, 

bei kleinen Spielen Geschicklichkeit zu zeigen und sich beim 

Smalltalk besser kennenzulernen. 

Zum Abschluss gab es noch einen gemeinsamen Austausch zu 

einigen Fachthemen und den Ausblick auf die weitere Zusammen-

arbeit in dem Kreis. „Das Treffen war wieder eine echte Berei-

cherung für die Vorstandsarbeit, wir haben viele Ideen mitgenom-

men aber auch gesehen, dass wir als TV Lemgo  alles in allem sehr 

gut aufgestellt sind“, freut sich Jackmann auf das nächste Treffen, 

das für den Herbst beim SC Melle geplant ist.

 Patrick Busse

Fachlicher Austausch unter den Vorständen der Großvereine.

Sie möchten Ihr
Haus verkaufen?
Gemeinsam finden wir einen Käufer
für Ihr Haus.
 Vertrauen Sie auf unsere jahrelange Erfahrung im
Maklergeschäft. 
www.sparkasse-lemgo.de

Wir sind gerne für Sie da.

Tel.: 05261 214-999
info@sparkasse-lemgo.de
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ARBEITSSCHUTZ | BRANDSCHUTZ | DGUV V3 Elektroprüfungen | SICHERHEITS- UND GESUNDHEITSSCHUTZKOORDINATION

Torkamp 36  |  32657 Lemgo  |  Tel. 05261/ 778790 |  info@sbat-lemgo.de  |  www.sbat-lemgo.de



Ehr namt, das bewegt –  
Danke für euren Einsatz im TV Lemgo

Im TV Lemgo wird ehrenamtliches Engagement seit vielen 

Jahren großgeschrieben. Zahlreiche Menschen setzen sich hier 

mit Herzblut für den Verein und die Gemeinschaft ein – ob im 

Sportbetrieb oder in der Organisation.

Ein besonderes Beispiel dafür ist Thomas Brede, der sich über 

beeindruckende 29 Jahre hinweg im Vorstand engagierte und bis 

heute ehrenamtlich aktiv ist. Für seinen langjährigen 

und tollen Einsatz bei uns im TV Lemgo wurde 

ihm eine Jubiläumskarte als  Zeichen der 

Wertschätzung überreicht.

Das Ehrenamt im TV Lemgo 

lebt von genau diesem Einsatz 

und der Leidenschaft vieler 

engagierter Menschen, die 

ihre Zeit und Energie für 

andere einsetzen.

Zu diesem Anlass wollen 

wir als Verein Danke an alle 

Ehrenamtlichen in unserem 

Verein sagen!

Im TV Lemgo sorgt ihr mit eurem 

Einsatz, eurer Energie und eurem 

Teamgeist dafür, dass der Sport läuft, die 

Gemeinschaft wächst und der Verein lebt. Ob am Spiel feldrand, 

in der Halle oder hinter den Kulissen – ihr gebt alles, oft ganz 

selbstverständlich und mit voller Leidenschaft.

Als Anerkennung für dieses Engagement gibt es in Nord-

rhein-Westfalen die Ehrenamtskarte. Sie bietet engagierten 

Ehrenamtlichen zahlreiche Vergünstigungen und Rabatte bei 

Freizeit-, Kultur-, Sport- und Bildungseinrichtungen 

in ganz NRW. Wer sich über einen längeren 

Zeitraum besonders intensiv ehren-

amtlich engagiert, kann die Ehren-

amtskarte oder bei langjährigem 

Engagement die Jubiläums- 

Ehrenamtskarte erhalten.

Wer selbst eine Ehrenamts-

karte beantragen möchte, 

kann sich gerne bei 

 Alanah Doden (a.doden@

tv-lemgo.de) melden. Sie 

unterstützt bei allen Fragen 

rund um die Beantragung.

Sandra Simuang

Spiegelberg 12  |  32657 Lemgo  |  Tel.: 05261 55 72  |  www.waescherei-lemgo.de
Öffnungszeiten:  Mo. bis Do.: 8:00 bis 16:00 Uhr  |  Fr.: 8:00 bis 15:00 Uhr

Seit über 60 Jahren sind wir Ihr kompetenter und  
zuverlässiger Partner für die gesamte Textilpflege. 

Unsere Schwerpunkte: 
 

Wir freuen uns auf neue Herausforderungen –  
Ihr Wäscherei Reimann-Team

Gardinen- und Teppichreinigung
Bettenreinigung (Feder | Natur | Synthetik)
Gastronomie-/Hotelservice – Verleih von    
Tischwäsche
Matratzenreinigung
Chemische Reinigung
Waschen und imprägnieren von Pferdedecken

•
•
•

•
•
•
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Sich ehrenamtlich zu engagieren bedeutet weit mehr, als nur Zeit 

zu investieren – es ist eine Chance, die eigene Freizeit sinnvoll 

zu gestalten, neue Menschen kennenzulernen und persönliche 

Stärken einzubringen. Der TV Lemgo bietet dafür vielfältige 

Möglichkeiten und lädt Interessierte ein, Teil einer lebendigen 

Gemeinschaft zu werden.

Ob sportbegeistert, organisiert oder einfach motiviert, etwas 

zurückzugeben: Im Ehrenamt kann jeder seine eigenen Fähigkeiten 

einbringen und gleichzeitig neue Erfahrungen sammeln. Besonders 

im Trainingsbereich eröffnet sich die Möglichkeit, Wissen weiter-

zugeben, andere zu motivieren und die Entwicklung von Kindern, 

Jugendlichen oder Erwachsenen aktiv zu begleiten. Nicht selten 

entstehen dabei auch wertvolle persönliche Kontakte und ein 

starkes Gemeinschaftsgefühl.

Aktuell freut sich der TV Lemgo über neue Gesichter in verschie-

denen Bereichen: In der Volleyballabteilung werden Trainerinnen 

und Trainer für die Herrenmannschaft gesucht. In der Basketbal-

labteilung liegt der Fokus auf engagierten Jugendtrainerinnen und 

-trainern für die Altersklassen U10 und U12. Auch die Schwim-

mabteilung braucht immer Unterstützung am Beckenrand. Zudem 

Beim TV Lemgo aktiv werden:  
Ehr namt als Bereicherung für alle

bietet das vereinseigene Fitnessstudio „TeVita“ Möglichkeiten für 

Fitnesstrainerinnen und Fitnesstrainer, die Freude daran haben, 

Menschen auf der Trainingsfläche zu begleiten.

Wichtig zu wissen: Eine Trainerlizenz ist keine Vorausset-
zung für den Einstieg. Der TV Lemgo unterstützt Interes-
sierte dabei, die passende Qualifikation zu finden und sich 
entsprechend weiterzubilden.

Darüber hinaus gilt: Wer Lust hat, sich einzubringen, findet 

beim TV Lemgo offene Türen – auch unabhängig von konkreten 

 Positionen. Ehrenamtliches Engagement kann flexibel gestaltet 

werden und lässt sich gut in den Alltag integrieren.

Der Verein versteht sich als Ort, an dem Gemeinschaft gelebt 

wird. Wer sich engagiert, gibt nicht nur etwas weiter, sondern 

gewinnt auch selbst – an Erfahrungen, Kontakten und nicht 

zuletzt an Freude.

Sandra Simuang
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Interessierte können sich informieren und direkt Kontakt  

aufnehmen unter:

info@tv-lemgo.de | Telefon: 05261 2170820

www.tv-lemgo.de

 
Buchen Sie Ihren nächsten  

Termin online auf 
dirk-gerling.de
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Wir pfl egen seit Generationen die Tra-
dition des guten Backens – aus Liebe 
zur Natur und WEIL ES EINFACH 
BESSER SCHMECKT. 

Wir fi nden: Eine Scheibe frisches Brot 
mit Butter gehört zu den einfachen, 
guten Genüssen. Wohl bekomm‘s ...

Sie möchten auch Partner des TV Lemgo werden?  
Sprechen Sie uns gerne an: 

Karin Brehm 0162-8688915  |  Alanah Doden 05261-217082-0

Unser  Premium-Partner:

Bracht & Hofmeister
… und alles wird schön

... gut aufgehoben!

Leopold-Apothekekuechen-erlebnis-lemgo@t-online.de www.kuechen-erlebnis-lemgo.de
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100 x 100 Meter Schwimmen in einer Abgangszeit von 2:00 

Minuten beziehungsweise 2:15 Minuten waren angesagt – in der 

Einzel-, 2er- oder 4er-Version. Das bedeutete, dass alle entweder 

alle 2:00 Minuten oder alle 2:15 Minuten einen neuen Hunderter 

beginnen mussten.

Katja Naber absolvierte die 10 Kilometer in der 2:00-Minuten- 

Variante, Stefan Debus und Mike Mücke in 2:15 Minuten. Marlon 

Hillmann schwamm ebenfalls die kompletten 10 Kilometer, da 

sein geplanter Staffelpartner leider erkrankte.

Sarah Beckmann und Dorothe Düpont sowie Rolf Schiewe und 

Bernd Noltekuhlmann waren in der 2er-Staffel (je 5 km) erfolg-

reich. Andrea Preukschat, Tina Rabe, Carsten Polls und Lutz 

Missbach gingen in der 4er-Staffel an den Start und absolvierten 

jeweils 2,5 Kilometer.

Es war eine tolle Veranstaltung und ein wunderbares Gruppe-

nerlebnis für die TV-Triathlon-Gruppe, die immer montags und 

 freitags von 18:30 bis 20:00 Uhr im Eau Le trainiert und sich bereits 

weitere Veranstaltungen für das Jahr 2026 vorgenommen hat.

Lutz Missbach Fotos vorher und nachher

„Are you tough nough?“
…hieß es für zwölf Schwimmer/innen der Triathlon-Breitensportgruppe am 24.01.2026 im Auebad Kassel
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5.000€ BONUS 
FÜR ALLE ALLE

Ford Puma Gen-E
Scheinwerfer mit LED-Abblendlicht und LED-
Tagfahrlicht, Ford SYNC 4 mit Applink,12
"Touchscreen, FordPass Connect inkl.eCall,
Fensterheber vorn und hinten elektrisch,
Rückfahrkamera digital

48 monatliche Leasingraten von

€ 199,-2,3

Leasing-Sonderzahlung
Laufzeit
Gesamtlaufleistung
Voraussichtlicher
Gesamtbetrag4

4.500,- €
48 Monate
20.000 km

14.052,- €

Zusätzlich zur staatlichen E-Auto-
Förderung1

Energieverbrauch (kombiniert)*: 14,5-13,1 kWh/100 km; CO₂-Emissionen (kombiniert)*: 0 g/km; CO₂-Klasse:
A; Elektrische Reichweite**: 386-417 km

Beispielfoto eines Fahrzeuges der Baureihe. Die Ausstattungsmerkmale des abgebildeten Fahrzeuges sind
nicht Bestandteil des Angebotes.
¹5.000 € Nachlass auf die UPE für ausgewählte elektrifizierte Ford Modelle bei uns. Der Bonus ist in der
Leasingrate bereits berücksichtigt. Staatliche E-Auto-Förderung: Es gelten die gesetzlichen Voraussetzungen.
Details unter ford.de. ²Ein km-Leasing-Angebot für Privatkunden der Ford Bank GmbH, Henry-Ford-Str. 1,
50735 Köln. Das Angebot gilt für noch nicht zugelassene, berechtigte Ford Neufahrzeuge. ³Gilt für einen Ford
Puma Gen-E  46,8kWh Batterie Elektromotor 123,5 kw (168 PS), 1-Gang-Automatikgetriebe, Frontantrieb.
⁴Summe aus Leasing-Sonderzahlung und mtl. Leasingraten. Zzgl. Überführungskosten € 1.190,- sowie bei
Vertragsablauf ggf. Mehr- oder Minderkilometer sowie ggf. Ausgleichsbeträge für etwaigen übermäßigen Fzg.-
Verschleiß; Mehrkilometer 0,088 €/km, Minderkilometer 0,053 €/km (5.000 Mehr- oder Minderkilometer
bleiben berechnungsfrei). Im Angebot sind alle verfügbaren Aktionen bereits berücksichtigt. Details erfahren
Sie bei uns. *Die angegebenen Werte wurden nach dem vorgeschriebenen Messverfahren WLTP (Worldwide
harmonised Light-duty vehicles Test Procedures) ermittelt. Die Angaben beziehen sich nicht auf ein einzelnes
Fahrzeug und sind nicht Bestandteil des Angebotes, sondern dienen allein Vergleichszwecken zwischen den
verschiedenen Fahrzeugtypen. Weitere Informationen zu den Verbrauchswerten und Energiekosten finden
Sie unter www.ford.de/energie. **Gemäß Worldwide Harmonised Light Vehicles Test Procedure (WLTP) ist bei
voll aufgeladener Batterie eine Reichweite bis zur genannten, zertifizierten elektrischen Reichweite – je nach
vorhandener Serien- und Batterie-Konfiguration – möglich. Die tatsächliche Reichweite kann aufgrund
unterschiedlicher Faktoren (z.B. Wetterbedingungen, Fahrverhalten, Streckenprofil, Fahrzeugzustand, Alter,
Zustand und Temperatur der Lithium-Ionen-Batterie) variieren.
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Papa-Kind-Woch nende in Hachen –  
Sport, Spaß und ehrgeizige Väter

Über das Pfingstwochenende vom 22. bis 25. Mai hieß es wieder: 

Sportschuhe schnüren, Ehrgeiz einpacken und auf ins Sauerland! 

Vier Väter und neun Kinder machten sich auf den Weg zum tradi-

tionellen Papa-Kind-Wochenende des TV Lemgo ins Sport- und 

Tagungszentrum Hachen – seit über zehn Jahren der bewährte 

Ort für Bewegung, Gemeinschaft und gelegentlichen Muskelkater.

Und wie es sich für ein echtes Vater-Kind-Wochenende gehört, 

standen vor allem Sport, Spiel und Spaß im Mittelpunkt.

Besonders heiß umkämpft waren die Klassiker:
Beim Brennball wurde gerannt, was die Lunge hergab – wobei 

sich schnell zeigte, dass die Kinder nicht nur schneller, sondern 

auch deutlich ausdauernder sind (sehr zum Erstaunen einiger 

Väter). Im Völkerball ging es dann taktisch zur Sache: Ausweichen, 

werfen, ducken – und der ein oder andere spektakuläre Treffer 

sorgte für lautstarken Jubel auf beiden Seiten.

Neben den Dauerbrennern sorgten auch weitere Aktivitäten 

wie Kegeln, Klettern, Schwimmen oder gemeinsame Spiele für 

Abwechslung. Die professionell begleiteten Programmpunkte – 

etwa kooperative Spiele oder Angebote am Sorpesee – rundeten 

das Ganze perfekt ab.

Abends wurde standesgemäß gegrillt, gefachsimpelt und viel 

gelacht. Während die Kinder anschließend entweder beim Fußball 

noch eine Extrarunde einlegten oder sich beim beliebten Spiel 

„Werwolf“ versammelten, trafen sich die Väter in der Tenne und 

ließen den Abend ausklingen. 

Am Pfingstmontag ging es schließlich zurück nach Hause – im 

Gepäck viele schöne Erinnerungen, leicht müde Beine und die 

Gewissheit:

Nächstes Jahr sind wir wieder dabei. Und dann nehmen 
wir Väter uns beim Brennball richtig was vor. Wirklich.

Henning Trsek

Kindergeburtstage im Schloss
www.museum-schloss-brake.de
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Schlau Elektrotechnik GmbH
Steinweg 12 – 16, 32657 Lemgo

T +49 52 61 93 95 - 0
www.schlau.de

Der Region verbunden –
deutschlandweit für Sie im Einsatz.



B richte aus der KiBS

AOK Sportelsonntage
Bewegung, Spiel und jede Menge Spaß – das boten die AOK 

Sportel sonntage des TV in den kalten Wintermonaten. Gemein-

sam mit der AOK wurde zwischen November 2025 und Februar 

2026 an insgesamt vier Sonntagen ein tolles Bewegungsangebot 

für die Kleinsten auf die Beine gestellt, das von zahlreichen 

 Familien begeistert angenommen wurde. Während es draußen 

kalt und ungemütlich war, konnten sich die Kinder in der TV 

Halle nach Herzenslust austoben.

Von 13:00 bis 15:00 Uhr verwandelte sich die Halle an jedem 

Termin in eine bunte Bewegungs-, Spiel- und Sportlandschaft. 

Kinder im Alter von 0 bis 6 Jahren konnten klettern, springen, 

spielen und gemeinsam aktiv sein. Besonders schön: Das Angebot 

richtete sich nicht nur an TV-Mitglieder oder AOK-Kund*in-

nen, sondern an alle Lemgoer Familien – was sich auch in den 

 vielen strahlenden Kinderaugen und der hohen Teilnehmerzahl 

widerspiegelte.

Ein ganz besonderes Highlight wartete beim letzten Sportel-

sonntag am 08.02.2026 auf die Kinder: Das AOK-Maskottchen 

„Jolinchen“ schaute persönlich vorbei, spielte mit den Kindern 

und stand natürlich auch für Erinnerungsfotos bereit. Zusätzlich 

wurden unter allen Kindern, die mindestens zwei Termine 

besucht hatten, tolle Preise verlost. Doch auch 

alle anderen gingen nicht leer aus – jedes Kind 

erhielt eine kleine Überraschung und konnte 

glücklich den Heimweg antreten.

Da die AOK Sportelsonntage ein  voller 

Erfolg waren, ist bereits geplant, das 

Angebot auch in den kommenden 

 Wintermonaten wieder anzubieten. Alle 

Kinder im Alter von 0 bis 6 Jahren dürfen sich also schon jetzt auf 

neue bewegungsreiche Sonntage in der TV Halle freuen.

Turn-Basics
Nach den Osterferien fiel der Startschuss für unsere neuen 

KiBS-Gruppen „Turn-Basics“. In zwei altersgerechten Grup-

pen – den „Turnrabauken“ (4 bis 5 Jahre) und den „Turnies“ 

(6 bis 7 Jahre) – entdecken die Kinder mit viel Freude die Welt 

des Turnens und lernen erste turnerische Grundlagen.

Einmal pro Woche wird gemeinsam geturnt – natürlich immer 

mit spielerischen Elementen und kindgerechter Anleitung. Dabei 

stehen klassische Grundlagen wie Vorwärtsrolle, Rückwärtsrolle 

oder Radschlag ebenso auf dem Programm wie erste Erfahrungen 

an Geräten wie dem Schwebebalken oder dem Trampolin.

Durch die abwechslungsreiche Gestaltung der Stunden 

können sich die Kinder individuell weiter entwickeln 

und neue Bewegungsabläufe erlernen. Beson-

ders die motorischen Fähigkeiten werden 

gezielt gefördert, da in den Gruppen ver-

stärkt auf die technische Ausführung der 

Übungen geachtet wird.

Die rund 30 Kinder im Alter von 

4 bis 7 Jahren haben in den ersten 
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Wochen bereits große Fortschritte gemacht und zeigen mit 

viel Begeisterung, was sie gelernt haben. Übungsleiterin Sandra 

Simuang berichtet begeistert: „Es ist toll zu sehen, wie viel die 

Kinder in den zwei Monaten schon gelernt haben. Wenn man 

erlebt, mit wie viel Freude die Kinder turnen, geht man selbst 

nach jeder Stunde zufrieden nach Hause und freut sich schon auf 

die nächste Woche.“

Intensiv-Schwimmkurse
In den diesjährigen Osterferien fanden beim TV Lemgo wieder 

zwei Intensiv-Schwimmkurse statt. Insgesamt 20 Kinder im Alter 

von 5 bis 7 Jahren nutzten die Gelegenheit, unter Anleitung 

geschulter Übungsleiter*innen spielerisch das Schwimmen zu 

erlernen und ihre Fähigkeiten im Wasser zu verbessern.

Da über die Osterfeiertage nur acht Kurseinheiten à 60 Minuten 

möglich waren, erwartete die Kinder ein besonders intensives 

Programm. Mit viel Motivation und Begeisterung meisterten die 

jungen Teilnehmer*innen die abwechslungsreichen Einheiten. 

Neben kleinen Wasserspielen stand vor allem das gezielte Üben 

der Schwimmtechnik im Mittelpunkt, sodass die Kinder innerhalb 

kurzer Zeit sichtbare Fortschritte erzielen konnten.

Für einige Kinder gab es am Ende der Ferien sogar einen ganz 

besonderen Erfolg: Sie konnten stolz ihr Seepferdchen ablegen. 

Aber auch alle anderen Teilnehmer*innen erzielten tolle Fort-

schritte und bestanden erfolgreich das Froschabzeichen.

Die Übungsleiter*innen zeigten sich begeistert von der 

Entwicklung der Kinder und freuen sich bereits auf die kom-

menden Schwimmkurse. Ein besonderer Dank gilt allen 

 engagierten Übungsleiter*innen ohne die die Durchführung der 

 Intensiv-Schwimmkurse nicht möglich wäre – ebenso wie dem 

Eau Le für die tolle Zusammenarbeit.

Melina Schlüter

Elektroanlagen
für Wohn-, Industrie-  

und Ladenbau

Mittelstr. 111, 32657 Lemgo
Tel. 05261/4609, Fax 16526

Flohmarkt

rund ums Kind

9-12 Uhr, �V-Halle
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Kleidung

Spielzeug & Bücher

Schwangerschaftsmode

Babybedarf

Sa., 19.09.2026

TV Lemgo

Pideritstraße 17a

32657 Lemgo

05261 2170820

www.tv-lemgo.de

kibs@tv-lemgo.de

Verkauft werden darf 

alles rund um Kind und

Schwangerschaft:

Infos & Anmeldung auf 

www.tv-lemgo.de/kinderflohmarkt

Standgebühr 10,- € 
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Nach vielen sportlich erfolgreichen Jahren der Triathlonabteilung 

des TV Lemgo mit Bundesliga-Mannschaften bei den Damen und 

Herren sowie zahlreichen erfolgreichen Kindern und Jugend-

lichen ist die Abteilung aktuell kleiner geworden. Derzeit sind 

es vor allem einige engagierte erwachsene Triathletinnen und 

Triathleten, die den vielseitigen Ausdauersport aktiv betreiben. 

Ergänzt wird das Angebot durch eine aktive Schwimmgruppe 

sowie kleinere Radgruppen.

Das möchten wir ändern und wieder mehr Menschen für den 

Triathlonsport begeistern. Unser Ziel ist es, insbesondere 

 interessierte Jugendliche und Erwachsene für die Kombination 

aus Schwimmen, Radfahren und Laufen zu gewinnen.

Dafür haben wir uns in mehreren Gesprächsrunden zusammen-

gesetzt und konkrete Maßnahmen entwickelt. Seit dem 16. Juni 

findet dienstags am Walkenfeld ein Athletik- und Lauftraining 

statt. Donnerstags wird ab dem 18. Juni ebenfalls am Walkenfeld 

Rad- und Koppeltraining angeboten. Das Schwimmtraining bleibt 

wie gewohnt montags und freitags von 18:30 bis 20:00 Uhr im 

Eau-Le. Ab Oktober erweitert ein Athletik- und Koordinations-

training das Angebot, das donnerstags ab 20:00 Uhr im Schützen-

haus stattfindet.

Eines steht fest: Triathlon im TV Lemgo lebt! Interessierte sind 

jederzeit herzlich willkommen, unverbindlich vorbeizuschauen 

und mitzumachen.

Langfristig möchten wir auch wieder verstärkt Kinder und Jugend-

liche fördern und perspektivisch erneut einen Triathlon in Lemgo 

anbieten. Aktuell fehlen dafür jedoch noch die  notwendigen 

personellen Kapazitäten und Helferinnen und Helfer. Wer sich 

vorstellen kann, die Abteilung dabei zu unterstützen, ist ebenfalls 

herzlich eingeladen, sich bei uns zu melden. 

Lutz Missbach

Triathlon im TV Lemgo:  
N ustart mit frischem Schwung

Beim gemeinsamen Austausch im TV-Jugendraum wurden  
Erwartungen und Wünsche abgefragt
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  Gewerbegebiet 
 Echternhagen 5a
32689 Kalletal

Tel. 0 52 64 / 6 90 06
www.strangfeld.de

Seit 1991! Lasst uns das 
 Leben bunter 

         gestalten!
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Am Samstag, den 21. März, kam es in Lemgo zum entscheidenden 

letzten Saisonspiel der Bezirksliga 15: Die Volleyballer des TV 

Lemgo trafen auf den TuS Brake II – mit einem klaren Ziel vor 

Augen: ein Sieg und damit der direkte Aufstieg in die Landesliga.

Die Ausgangslage war eindeutig: Nur ein Erfolg mit drei Punkten 

würde den Lemgoern den Aufstieg sichern. Bei einer Niederlage 

hätte die Konkurrenz – insbesondere mit Blick auf TuS Brake 

und Kachtenhausen II – vermutlich den dritten Tabellenplatz 

bedeutet.

Die Halle war hervorragend gefüllt, die Stimmung von Beginn an 

intensiv. Neben zahlreichen Lemgoer Fans sorgten auch mitge-

reiste Unterstützer aus Kachtenhausen für zusätzliche Brisanz, 

da diese bei einer Lemgoer Niederlage selbst Aufstiegschancen 

gehabt hätten. Der TV Lemgo wurde lautstark von Spielern 

anderer Mannschaften, ehemaligen Aktiven sowie Familienange-

hörigen unterstützt.

Von der ersten Minute an entwickelte sich ein hochklassiges 

und spannendes Volleyballspiel auf Augenhöhe. Beide Teams 

 wechselten sich in der Führung ab. Dank druckvoller Aufschläge 

sowie engagierter Block- und Abwehrarbeit konnten sich die 

Lemgoer schließlich den ersten Satz nach rund 30 Minuten knapp 

mit 25:23 sichern.

Auch der zweite Satz blieb zunächst ausgeglichen. Eigenfehler 

und vorsichtige Angriffe auf beiden Seiten hielten die Partie offen. 

Doch getragen von der Atmosphäre in der Halle setzte sich der 

TV Lemgo am Ende mit 25:19 durch.

Im dritten Satz zeigte Lemgo schließlich seine ganze Stärke: Mit 

nahezu fehlerfreiem Spiel und hoher Effizienz dominierte das 

Team deutlich und entschied den Satz mit 25:16 für sich. Der 

3:0-Sieg bedeutete gleichzeitig den verdienten Aufstieg in die 

Landesliga.

Einziger Wermutstropfen eines ansonsten perfekten Abend: 

Beim letzten Ballwechsel der Saison verletzte sich Mats Bröker 

nach seinem erfolgreichen Block zum Matchgewinn und zog sich 

einen Bänderriss zu. Die Feierlichkeiten auf dem Spielfeld fielen 

daher leider aus.

Die Saison des TV Lemgo war in dieser Form nicht vorhersehbar. 

Nach zahlreichen Abgängen im vergangenen Jahr formierte sich 

das Team neu – mit starken Neuzugängen, die entscheidend zum 

Erfolg beigetragen haben. Ein besonderer Dank gilt auch den 

Spielern, die im Saisonverlauf weniger Einsatzzeit erhielten, aber 

stets vollen Einsatz für die Mannschaft zeigten.

Bereits jetzt richtet sich der Blick nach vorne: Für die kommende 

Saison in der Landesliga freut sich die Mannschaft über interes-

sierte Volleyballer, die sich im Probetraining beweisen und das 

Team verstärken möchten.

Daniel Ortfeld

Hintere Reihe (v. l.): Jonathan Enns, Fynn Lappe, Eduard Rau, Ibrahim Abed, Noel Damaschke, Peter Borsch, Richard Kosleck
Vordere Reihe: Samir Simoki, Daniel Ortfeld, Bertolt Lampe, Jim Rudel, Andreas Dück
Es fehlten: Mats Bröker (verletzt), Justin Eckardt, Jayllen Poms, Henry Görzen, Tim Neufeld, Rico Zachert

TV Lemgo Voll yball: : Aufstieg in die Landesliga 
nach Heimsieg gegen TuS Brake II
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Volleyballbegeisterte aufgepasst: Die Volleyballabteilung des TV 

Lemgo sucht dringend Verstärkung für gleich zwei Teams. Egal 

ob erfahrene Spielerin, Wiedereinsteiger oder ambitionierter 

Hobbyspieler – jetzt ist der perfekte Zeitpunkt, wieder ans Netz 

zurückzukehren und Teil einer starken Gemeinschaft zu werden.

Für die beliebte Ü30-Mixed-Mannschaft werden neue Mitspiele-

rinnen und Mitspieler ab 30 Jahren gesucht, die Lust auf regelmä-

ßiges Training, sportliche Herausforderungen und ein  herzliches 

Team haben. Trainiert wird jeden Mittwoch von   18:30 bis 

20:00 Uhr in der alten EKG-Halle in Lemgo.

„Bei uns steht nicht nur Volleyball im Mittelpunkt, sondern auch 

der Teamgeist und der Spaß miteinander. Wer Lust auf eine tolle 

Gruppe und guten Sport hat, sollte unbedingt vorbeikommen“, 

sagt Trainerin Claudia Jakobi.

Auch die Herren-2-Mannschaft freut sich über neue Gesichter 

auf dem Feld. Gesucht werden motivierte Spieler, die Lust auf 

Training, Entwicklung, Punktspiele und Turniere haben. Egal 

ob du bereits viel Erfahrung mitbringst oder nach einer neuen 

Voll yball in Lemgo :  
Jetzt Teil eines Teams beim TV Lemgo werden!
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Der TV Lemgo bietet beiden Teams:

• regelmäßiges Training

• starke Gemeinschaft und gute Stimmung

• sportlichen Ehrgeiz und Spaß am Spiel

• gemeinsame Aktivitäten und Teamzusammenhalt

Jetzt mitmachen statt nur zuschauen: Wer Lust hat, Teil 

eines motivierten Volleyballteams in Lemgo zu werden, 

kann sich direkt melden oder einfach zu einem Probetrai-

ning vorbeikommen.

• Ü30 Mixed-Team: Claudia Jakobi – claudia_jakobi@web.de

• Herren 2: Marcel Sonntag – 0160 4042342

Der TV Lemgo freut sich auf neue Spielerinnen und Spieler, 

die gemeinsam mit den Teams angreifen wollen. Jetzt Volley-

ball in Lemgo erleben und Teil der Mannschaft werden! 

Herausforderung suchst – das Team freut sich über jeden, der 

Einsatz, Teamgeist und Begeisterung für Volleyball mitbringt.

Das Training der Herren 2 findet ebenfalls mittwochs von 

20:00 bis 22:00 Uhr in der EKG-Halle statt.

Claudia Jakobi und Sandra Simuang

LZ 2sp/95 mm 

Dach-
schaden?

Raabe
Dachdeckermeister
GmbH & Co. KG

Am Alten Fluß 10
32657 Lemgo
Telefon 05261 94008-0
www.raabe-bedachungen.de

150  Jahre Dachdeckerei Raabe – 
Innovation aus Tradition

Unsere Spezialität: Wir finden jeden verrutschten 
Dachziegel, jeden kleinen Schaden und jede  
Undichtigkeit – und sorgen für trockene Füße.
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Dach-
schaden?

Raabe
Dachdeckermeister
GmbH & Co. KG

Am Alten Fluß 10
32657 Lemgo
Telefon 05261 94008-0
www.raabe-bedachungen.de

150  Jahre Dachdeckerei Raabe – 
Innovation aus Tradition

Unsere Spezialität: Wir finden jeden verrutschten 
Dachziegel, jeden kleinen Schaden und jede  
Undichtigkeit – und sorgen für trockene Füße.

LZ 2sp/100 mm 

Vom Winde 
verweht?

Raabe
Dachdeckermeister
GmbH & Co. KG

Am Alten Fluß 10
32657 Lemgo
Telefon 05261 94008-0
www.raabe-bedachungen.de

150  Jahre Dachdeckerei Raabe – 
Innovation aus Tradition

Nicht mit uns! Wir sind die Experten für Sturm- 
sicherung und Befestigung Ihrer Dachziegel. Und 
sollte es Ihr Dach bei einem Sturm doch mal er-
wischt haben, sind wir schnellstmöglich für Sie da!
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Sportangebot für Mitgli der

Tag Zeit Gruppe Ansprechpartner Ort
Mo. 17:15 – 18:20

18:30 – 20:00
19:00 – 22:00
20:15 – 21:45

Minis (U13/U15) und Anfänger
Jugend U19 
Mannschaft S1 und Jugend (U17/U19)

Hobbyspieler

Oliver Beermann, LE/9347675 
Oliver Beermann, LE/9347675 
Oliver Beermann, LE/9347675 
Joachim Haase

MWG 
MWG
MWG
MWG

So. 10:00 – 12:00 Mannschaft S1 und Hobby Olaf Jackmann, LE/15770 TV

Badminton Oliver Beermann, LE/9347675, o.beermann_tv_lemgo@web.de 

Tag Zeit Gruppe Ansprechpartner Ort
Di. 17:00 – 18:30 Jugend U14 Finn-Joost Quasthoff KS

Di. 18:30 – 20:00 Jugend U18 Mauro Schlingmann, 0172/3650049 KS

Mi. 16:30 – 17:30 Jugend U12 Mauro Schlingmann, 0172/3650049, 
Jan Tackenburg

KS

Mi. 17:30 – 19:00 Jugend U16 Timo Kelm, Finn-Joost Quasthoff KS

Mi. 19:00 – 21:00 Herren Mauro Schlingmann, 0172/3650049 KS

Fr. 15:30 – 16:30 U8/U10 Jan Tackenberg, 
Dennis Akena 0176/86925036

KS

Fr. 16:30 – 18:00 Jugend U14 Finn-Joost Quasthoff, Timo Kelm TB

Fr. 18:00 – 19:30 Jugend U16+U18 Mauro Schlingmann, 0172/3650049 KS

Fr. 19:30 – 21:00 Herren Mauro Schlingmann, 0172/3650049 KS

Basketball Justin Wulhorst, basketball@tv-lemgo.de

Tag Zeit Gruppe Ansprechpartner Ort
Mi. 19:50 – 21:00 Prellball männl. Harry Reese, LE/980166 TV

Mi. 20:00 – 21:30 Ballsport Ü40 Frank Wehmeyer, 0176/25178196 ALS

Do. 08:45 DOWAS (Wandern) Werner Albri, LE 13416 Parkplatz „An der Bleiche“ 
gegenüber Regenstorplatz

Fr. 19:00 – 20:30 Cognac-Riege Dieter Schneider, LE 66328 TV

So. 10:30 – 12:00
18:00 – 20:00

Ballsport Ü40
Jonglage

Patrick Busse 
Richard Lunderstädt, 0170/4815408

EKG

Freizeitsport

Darts
Tag Zeit Gruppe Ansprechpartner Ort

Mi. 17:45 –  
19:15

Erwachsene 
ab 16 Jahre

Marcel Prokop  
0160/94923453

TV- 
Jugendraum

Mi. 19:30 –  
21:00

Erwachsene 
ab 16 Jahre

Marcel Prokop  
0160/94923453

TV- 
Jugendraum

Cheerleading

Tag Zeit Gruppe Ort
Di. 17:15 – 19:45 Peewees (Pixie Crystals) ALS

Mi. 17:15 – 19:30 Peewee (Jelly Crystals) EKG

Mo.
Mi.

18:00 – 12:00
17:30 – 19:30

Juniors (Icy Crystals) TV 
TB

Mo.
Mi.

20:00 – 21:30
20:00 – 21:30

Seniors (Royal Crystals) TV 
EKG

Gina Käppler  
 crystals-cheerleader@gmx.de

Rizwan Ahmad Babar, rizwan_babar@live.com
Aziz Bhatti, azizbhatti@hotmail.de

Cricket

Tag Zeit Gruppe Ort
Mi. 16:00 – 20:00 Herren VS

Sa. 10:00 – 13:00 Herren VS

Tag Zeit Gruppe Ort
Mi. 20:15 – 22:00 Herren MWG

Trainigszeiten im Winter:Trainigszeiten im Sommer:
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Tag Zeit Gruppe Ansprechpartner Ort
Di. 19:30 – 21:00 Ski-Gymnastik Joachim Beyer EKG

Do. 19:00 – 20:00 Gymnastik Frauen Inge Range TV

Gymnastik

Handball Lemgo
Ansprechpartner

Abteilungsleiter: Christian Bracht
bracht@bracht-hofmeister.de

Geschäftsführer: Daniel Sasse, 0170/7385315
ds@handball-lemgo.de

Schiedsrichterwart: Maurice Kerkhoff, 0152/57936458
schiedsrichter@handball-lemgo.de

Passwart: Dirk Schäfer, 0175/5973620
passangelegenheiten@handball-lemgo.de

Info
Aktuelle Angebote auf 
www.tv-lemgo.de

Scan mich!

Tag Zeit Gruppe Ansprechpartner Ort
Di. 20:00 – 21:30 Erwachsene ab 16 Jahre Nikolas Sandrock  

nikisandrock@gmail.com
VSZ

Kampfkunst

Kinderbewegungsschule (KiBS)
Ansprechpartner

Ansprechpartner für alle KiBS-Angebote: 
Melina Schlüter, kibs@tv-lemgo.de
Aktuelle Angebote auf www.tv-lemgo.de

Scan mich!
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Tag Zeit Gruppe Ansprechpartner Ort
Di. 17:45 Kurzstrecke (4 – 5 Kilometer) André Kossak ab VSZ

Di. 18:30 Langstrecke (9 – 11 Kilometer) André Kossak ab VSZ

Do. 18:30 Langstrecke (9 – 11 Kilometer) André Kossak ab VSZ

Lauftreff André Kossak, 0170/5892579, lauftrefftvlemgo@web.de

Tag Zeit Gruppe Ansprechpartner Ort
Mo. 18:00 – 20:00 Wettkampf I Sarah Staatz LS

Mi. 15:30 – 18:45 Wettkampf I Sarah Staatz TV

Fr. 15:00 – 16:45
16:45 – 19:00

Basis und Wettkampf II
Basis und Wettkampf II

Jule Osterhagen, jule.osterhagen@gmx.de 
Lena Stölting, lena.stoelting@gmx.de

TV
TV

Kunstturnen

Viele verschiedene Fitnesskurse aus den Bereichen Kraft, Ausdauer und Entspannung/Beweglichkeit
Aktueller Kursplan auf www.tv-lemgo.de/kursplan

KursWelt Frederike Pook, kurswelt@tv-lemgo.de 

Scan mich!

Tag Zeit Gruppe Ort
Di. 18:00 – 20:00 Schüler und Jugend ab 11 Jahre SW

Mi. 17:30 – 19:00 Jugend ab 14 Jahre SW

Do. 18:00 – 20:00 Schüler und Jugend ab 11 Jahre SW

Fr. 17:00 – 18:30 Kinder bis 10 Jahre SW

Tag Zeit Gruppe Ort
Di. 18:00 – 20:00  Schüler und Jugend ab 11 Jahre MWG

Mi. 17:30 – 19:00 Jugend ab 11 Jahre SW

Do. 17:00 – 19:00 Schüler und Jugend ab 11 Jahre EKG

Fr. 17.00 – 18.30 Kinder bis 10 Jahre EKG

Sommer (Oster- bis Herbstferien) Winter (Herbst- bis Osterferien)

Leichtathletik  (LG Lemgo), www.lg-lemgo.de/training 
Selina Conrad,  Abteilungsvertretung U10, 0176/42431350, sc140503@gmail.com 
Bernd Boelhauve,  Abteilungsvertretung Ü10, 0176/24827820

Fechten Stefan Ahaus, 0151/52249475, stefan.ahaus@gmx.de

Infos unter www.tv-lemgo.de
Scan mich!

Tag Zeit Gruppe Ansprechpartner Ort
So. 10:00 Erwachsene Johannes Herden, info@johannesherden.de

Dennis Helms, 0170/5838969
Ab TV-Halle

Mountainbike

Tag Zeit Gruppe Ansprechpartner Ort
Mo. 20:00 – 21:30 Erwachsene Farhad Chalnigari, 0176/56783151 VSZ

Mi. 20:00 – 21:30 Erwachsene Farhad Chalnigari, 0176/56783151 VSZ

Kickboxen

30 31

Triathlon Lutz Missbach, 0151/12250232, lutz-missbach@web.de

Breitensport

Tag Zeit Gruppe Ansprechpartner Ort
Mo. 18:30 Schwimmen Katja Naber, LE/187076 EL

Di. 17:00 – 19:00 Lauftraining/Koppeln Volker Geißler, volker46@web.de SW

Fr. 18:30 Schwimmen Katja Naber, LE/187076 EL

So. 10:00 Rennrad fahren Lutz Missbach, 0151/12250232 TV

Tag Zeit Gruppe Ansprechpartner Ort
Mo. 16:00 – 17:00

17:00 – 18:00
 

17:00 – 18:45
 

18:30 – 20:00

Breitensport/Talente
Kinder/Jugendliche
Anfänger 5 – 7 Jahre
 
Wettkampf Nachwuchs
 
Erwachsene  
(SportschwimmerInnen)

Heike Voigt, 0160/7849814
Volker Geißler, Ben Wieseler
Heike Voigt, Katahrina Schneider, 
Marina Lindner
Volker Geißler, Natalie Janzen, 
Peggy Gajewi
Stefan Debus, Katja Naber 
LE/187076

EL

EL

EL

EL

Mi. 18:00 – 20:00 Wettkampfmannschaft Eckhard Stehr,  Volker Geißler EL

Do. 17:00 – 18:00

18:00 – 19:00

19:00 – 20:30

Anfänger 6 – 8 Jahre

Anfänger 6 – 8 Jahre 

Wettkampfmannschaft

Volker Geißler, Peggy Gajewi, 
Hannah Bauer
Volker Geißler, Lina Broschwig, 
Mirja Lindemeier, Peggy Gajewi, 
Hannah Bauer
Volker Geißler

ALS

ALS

ALS

Fr. 18:00 – 20:00

18:30 – 20:00

Wettkampfmannschaft 
 
Erwachsene  
(SportschwimmerInnen)

Volker Geißler, Eckhard Stehr,  
Peggy Gajewi
Katja Naber LE/187076

EL

Schwimmen Volker Geißler, volker46@web.de

Info
Anmeldung zum Anfänger-
schwimmen (Voraussetzung 
Seepferdchennachweis): 

Montags 17:00 Uhr im EauLe 
Einstieg jeweils nach Winter-
ferien bzw. Sommerferien bei 
Heike Voigt (0160/7849814 o.)

Donnerstags 18:00 Uhr  
Astrid-Lindgren-Schule jederzeit 
persönlich vor Ort bei den 
anwesenden Verantwortlichen. 
Alles Weitere wird dort geregelt.

Tag Zeit Gruppe Ort
Mo. 08:00 – 22:00 gesundheitsorientiertes Fitnesstraining VSZ

Di. 08:00 – 22:00 gesundheitsorientiertes Fitnesstraining VSZ

Mi. 08:00 – 22:00 gesundheitsorientiertes Fitnesstraining VSZ

Do. 08:00 – 22:00 gesundheitsorientiertes Fitnesstraining VSZ

Fr. 08:00 – 22:00 gesundheitsorientiertes Fitnesstraining VSZ

Sa. 09:00 – 17:00 gesundheitsorientiertes Fitnesstraining VSZ

So. 09:00 – 17:00 gesundheitsorientiertes Fitnesstraining VSZ

TeVita Frederike Pook, LE-217082-0  tevita@tv-lemgo.de

KursWelt-Gruppen laut Aushang und Sauna.
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OST  Turnhalle Ostschule, An der Ostschule
PCA  Phoenix Contact Arena
SW  Stadion Walkenfeld, Lemgo-Brake
TB  Turnhalle Brake, Güldene Mine
TV  TV-Halle, Pideritstraße 17
VS  Sportplatz Vogelsang
VSZ  TV-Vereinssportzentrum, Pideritstr. 17a
VZH  Volker-Zerbe-Halle Kleiststraße 11

ALS  Astrid-Lindgren-Schule, Vogelsang 36, Lemgo
EKG große Halle, Engelbert-Kämpfer-Gymnasium, Rampendal 63
EKk  kleine Halle, Engelbert-Kämpfer-Gymnasium, Rampendal 63
EL  Eau Le, Pagenhelle 14
GS  große Halle, Gesamtschule Karla Raveh, Vogelsang 31
KS  Kampschule, Kampstraße
LS  Leistungsstützpunkt Detmold
MWG  Sporthalle Marianne-Weber-Gymnasium, Franz-Liszt-Straße 34

Tag Zeit Gruppe Ansprechpartner Ort
Mo. 17:00 – 18:00

17:00 – 18:00
17:00 – 18:30
17:00 – 18:30
18:00 – 19:00
18:30 – 20:00
18:30 – 20:00
19:00 – 20:00
20:00 – 22:00
20:15 – 22:00

Volley-Kids ab 8 Jahre
Volley-Kids ab 8 Jahre
Fortgeschrittene II 
Fortgeschrittene III
Ü30
Mixed Jugend
Mixed
Fortgeschrittene I
Herren Wettkampf
Herren Hobby

Johanna Walter, mail-johannawalter@web.de

Eduard Rau, mail-johannawalter@web.de

Sarah Falke, sarah_falke1@web.de

Sabrina Streubel, streubel-volleyball@gmx.de

Johanna Walter, mail-johannawalter@web.de

Jonathan Enns, 01515/7573413

Fynn Lappe, fynn-lappe@web.de

Johanna Walter, mail-johannawalter@web.de

Daniel Ortfeld, 01573/4484 975

Richard Lunderstädt, 0170/4815408

KS
EKk
KS
KS
KS
KS
KS
KS
KS
PCA

Mi. 18:30 – 20:00 
20:15 – 21:45

Mixed Ü30
Herren II

Claudia Jakobi, LE 14620
Marcel Sonntag

EKk
EKk

Do. 18:00 – 19:00
18:00 – 19:00
18:00 – 19:00
17:00 – 18:00
19:00 – 20:00
19:00 – 20:30
19:00 – 20:30 
20:00 – 22:00

Fortgeschrittene I
Fortgeschrittene II
Fortgeschrittene III
Anfänger
Anfänger
Mixed Jugend
Mixed
Herren Wettkampf

Johanna Walter, mail-johannawalter@web.de

Sarah Falke, sarah_falke1@web.de

Pascal Duda 
Sarah Falke
Johanna Walter, mail-johannawalter@web.de

Noel Damaschke, 01517/2063305

Fynn Lappe, fynn-lappe@web.de

Daniel Ortfeld, 01573/4484 975

KS
KS
KS
KS
KS
KS  
KS
KS

Volleyball Johanna Walter, mail-johannawalter@web.de

Info zum Treffpunkt:
Sommer Di+Do Parkplatz „Unter den Eichen“ 
Winter Di+Do ab Vereinssportzentrum 
Samstags immer „Unter den Eichen“

Tag Zeit Gruppe Ansprechpartner Ort
Di. 17:30 Walking Jürgen Wehmeier siehe Infobox

Do. 17:30 Walking Jürgen Wehmeier siehe Infobox

Sa. 13:30 Walking Jürgen Wehmeier siehe Infobox

Walking / Nordic Walking Jürgen Wehmeier, LE12605, edju.weier@gmx.de

Gesundheitssport:
Herzsport, Sport nach Krebs, Orthopädie, Lungensport
Bitte besuchen Sie unsere Rehasport-Sprechstunde!

Bevor Sie Ihren Rehasport beginnen, vereinbaren Sie bitte  
per E-Mail rehasport@tv-lemgo.de oder telefonisch  
unter 05261/217082-0 einen Termin in unserer Sprechstunde, 
damit wir mit Ihnen den genauen Ablauf besprechen können.

Haben Sie noch Fragen?

Schön, dass Sie sich für 
Rehabilitationssport 
in unserem Verein interessieren.

Kontakt:
Nico Zickel, Leitung Rehasport 
Pideritstr. 17a, 32657 Lemgo

 
n.zickel@tv-lemgo.de
Tel.: 05261/217082-0

WICHTIG!
Bitte bringen Sie in die Sprechstunde die vom Arzt ausgestellte Verordnung mit.
Lassen Sie diese bitte vorab von der Krankenkasse bewilligen.
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Kontakt

Vorstand

1. Vorsitzender 
Olaf Jackmann - Tel. LE/15770
o.jackmann@tv-lemgo.de
1. stellv. Vorsitzender  
Dieter Schneider
2. stellv. Vorsitzender  
Thomas Haas - Tel. LE/770234
t.haas@tv-lemgo.de
Vorsitzende Finanzen 
Sandra Berner - Tel. 0173-2118074
s.berner@tv-lemgo.de
Vorstand Organisation/Verwaltung  
Karin Brehm - Tel. 0162-8688915
k.brehm@tv-lemgo.de
Vorstand Sport 
Elke Gaulke - Tel. LE/971540 
e.gaulke@tv-lemgo.de
Vorstand Jugend 
Malte Krop - Tel. 0163-2603736
m.krop@tv-lemgo.de

Fachwarte

Sozialwart (Versicherungsfälle)
Karl Bartelsmeier - Tel. LE/14469 
versicherung@tv-lemgo.de
Wanderwart
Werner Albri - Tel. LE/13416 
w.albri@gmx.de
Hallenwarte
Heidi und Luciano Krause
Tel. LE/4580
Seniorenvertreterin +  
Seniorenvertreter
Elisabeth Keller - Tel. LE/12069
h.u.e.keller@t-online.de
Horst Förster - Tel. LE/5813
seppel210364@gmail.com

TV-Geschäftsstelle

Patrick Busse 
Geschäftsführer

Sandra Simuang 
Servicebüro

Silke Karkuschke
Buchhaltung

Der TV-Vorstand: Dieter Schneider, Elke Gaulke, Malte Krop,  
Sandra Berner, Thomas Haas, Karin Brehm, Olaf Jackmann (v.l.n.r.)

TV-Servicebüro
TV Lemgo von 1863 e.V. 
Pideritstr. 17a  |  32657 Lemgo  |  Tel.: 05261/217082-0
E-Mail: info@tv-lemgo.de  |  www.tv-lemgo.de
Kern-Öffnungszeiten:
Mo. -Fr. 09:00 – 13:00 Uhr | Mo.+ Do. 14:00 – 16:00 Uhr | Di. 14:00 – 18.00 Uhr
Kontoverbindung:
IBAN: DE44 4825 0110 0000 0867 77  |  BIC: WELADED1LEM

Karin Brehm
Mitgliederverwaltung

Joy O‘Ware
Freiwilliges  
Soziales Jahr

Alanah Doden
Servicebüro

Melina Schlüter  
Leitung Kinder-
bewegungsschule 

Finn Joost Quasthoff
Dualer Student

Friederike Voß
Freiwilliges  
Soziales Jahr

Henrik Tjart
Freiwilliges  
Soziales Jahr
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Ab dem 01. Juli sind in zwei Spielgemeinschaften, in denen der TV 

Lemgo beteiligt ist, die Abteilungsbeiträge erhöht worden, um die 

aktuellen Kosten für den Sportbetrieb mittelfristig zu finanzieren. 

In der Leichtathletik (LG Lemgo) sind die Beiträge für alle Alters-

gruppen um 2 € pro Monat angehoben worden. Ermäßigte zahlen 

im TV somit 5 €, Erwachsene 6,50 €.

In der HSG Handball Lemgo ist der Abteilungsbeitrag für Jugend-

liche und Erwachsene auf einen gemeinsamen Wert von 12,50 € 

pro Monat angepasst worden. Gerade beim Handball sind neben 

den Trainerkosten die Kosten für Strafen und Spielbetrieb deutlich 

Handball und L ichtathletik
Abteilungsbeiträge an Kostenentwicklung angepasst

in den letzten Jahren gestiegen – und Jugendmannschaft haben den 

gleichen Kostenaufwand. Dieser Argumentation  folgend wurde 

aus der Abteilungsversammlung eine Angleichung der Abteilungs-

beiträge von Jugend- und Erwachsenenteams  angeregt, die die 

Vorstände der Stammvereine TV und TBV Lemgo so umsetzen.

Die Abteilungsbeiträge kommen zu 100% den Abteilungen zur 

Finanzierung ihrer sportartbezogenen Ausgaben zugute.

Patrick Busse

Trainingslager und Wettkampf rfolge:
Schwimmabteilung des TV Lemgo mit starken Leistungen

Über Pfingsten ging es für die Schwimmabteilung des TV Lemgo 

in ein intensives und rundum gelungenes Trainingslager nach 

Detmold. Vom 22. bis 26. Mai machten sich 16 Schwimmerin-

nen und Schwimmer gemeinsam mit ihren fünf Trainerinnen und 

Trainern Volker, Natalie, Jannis, Benjamin und Peggy auf den 

Weg zur Jugendherberge Detmold. Dank einer rund einjähri-

gen Planungsphase klappte vor Ort alles reibungslos – beste 

 Voraussetzungen also für fünf sportliche, abwechslungsreiche 

und gemeinschaftliche Tage.

Schon die An- und Abreise erfolgten sportlich mit dem Fahrrad. 

Auch vor Ort wurden alle Wege mit dem Rad zurückgelegt. 

Auf dem Programm standen täglich mehrere Trainingseinheiten: 

morgens ein Lauf-, vormittags Schwimmtraining und am Nach-

mittag oder Abend Athletik, Kraft, Beweglichkeit, Spiele und 

Teamaktivitäten. Von Samstag bis Dienstag konnten die Aktiven 

vormittags jeweils 1,5 bis 2 Stunden im 50-Meter-Becken des 

Freibads Hiddesen trainieren. Ein besonderer Dank gilt der 

 Freibadinitiative Hiddesen, die uns dies ermöglichte. Das acht 

Bahnen umfassende Becken stand der Gruppe während der Trai-

ningszeiten sogar allein zur Verfügung – optimale Bedingungen, die 

für die Schwimmerinnen und Schwimmer etwas ganz Besonderes 

waren. Schließlich trainieren wir zuhause im EauLe im Winter nur 

auf einer 25-Meter-Bahn und im Freibad auf 33 1/3 Metern.

Neben dem sportlichen Teil kam auch das Gemeinschaftserlebnis 

nicht zu kurz. Bei bestem Wetter konnte die Gruppe die meiste 

Zeit draußen verbringen. Ausflüge führten ins Freilichtmuseum 

Detmold und zur Adlerwarte Berlebeck. Die Eltern unterstützten 

uns bei beiden Ausflügen mit tollen Picknicks, über die sich alle 

sehr gefreut haben. Zusätzlich gab es Zeit für Spiele, Beachvol-

leyball, Eis essen und gemeinsame Mahlzeiten. Am Sonntagabend 

wurde während des Essens in einer Pizzeria sogar gekegelt, und 

am letzten Abend durfte ein Lagerfeuer mit Stockbrot natürlich 

nicht fehlen. So wurde das Trainingslager nicht nur sportlich, 

sondern auch menschlich ein voller Erfolg: Die Gruppe wuchs 

weiter zusammen, und alle nahmen viele schöne Erinnerungen 

mit nach Hause.

Das intensive Training wurde bereits am folgenden Wochenende 

beim Internationalen Schwimmfest in Herford am 30. und 31. Mai 

belohnt. Der Wettkampf fand im Freibad Im Kleinen Felde statt 

– ebenfalls auf 50-Meter-Bahnen. Damit war das Trainingslager in 

Hiddesen die perfekte Vorbereitung auf die ungewohnten langen 

Bahnen.
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In Herford trat der TV Lemgo mit 22 Schwimmerinnen und 

Schwimmern an. Die Bilanz konnte sich mehr als sehen lassen: 

Neben zahlreichen Treppchenplatzierungen schwammen alle 

Aktiven neue persönliche Bestzeiten. In den Einzelwettbewerben 

erreichte das Team siebenmal Platz 1, achtmal Platz 2 und zehn-

mal Platz 3. Auch in den Staffeln war der TV Lemgo erfolgreich 

vertreten: Die 4-mal-50-Meter-Lagenstaffel der Mädchen der 

Jahrgänge 2013 bis 2018 belegte einen starken dritten Platz, die 

Jungenstaffel derselben Altersgruppe erreichte Platz 4.

Ein besonderer Erfolg gelang Elias Gajtukiew. Er stellte in seiner 

Altersklasse der Achtjährigen über 50 Meter Freistil einen neuen 

Veranstaltungsrekord auf – eine herausragende Leistung, über die 

sich das gesamte Team sehr freute.

Am ersten Wettkampftag präsentierte sich das Herforder 

Freibad bei 25 Grad und einem Sonne-Wolken-Mix mit bestem 

Wettkampfwetter. Am Sonntag machte das Wetter den Veran-

staltern und Aktiven dann leider einen Strich durch die Rechnung: 

Wegen häufiger Gewitter musste der Wettkampf mehrfach 

unterbrochen werden. Aufgrund der dadurch entstandenen Ver-

zögerungen entschieden sich der SC Herford als Ausrichter und 

die verantwortlichen Schiedsrichter schweren Herzens dazu, den 

letzten Abschnitt abzusagen. Andernfalls wäre die Heimfahrt für 

die aus den Niederlanden und aus Berlin angereisten Mannschaf-

ten sehr spät geworden.

Trotz des wetterbedingten Endes überwog am Ende die Freude 

über ein erfolgreiches Wochenende. Das Trainingslager und der 

anschließende Wettkampf haben gezeigt, wie viel Motivation, 

Teamgeist und Einsatzbereitschaft in der Schwimmabteilung des 

TV Lemgo stecken. Ein großes Dankeschön geht an alle Trainer-

innen und Trainer, Eltern, Kampfrichterinnen und Kampfrichter 

sowie an alle Aktiven, die diese besonderen Tage möglich gemacht 

haben.

Peggy Gajewi
• Inspektion
• Reparatur

• Garantie
• Unfallinstandsetzung

• Neuwagen
• Gebrauchtwagen

AutohausPape(2014)_98x68mm_4c.indd   1 08.05.14   17:56
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Zu Beginn des Jahres gab es beim Lauftreff etwas Neues zu 

 vermelden: Seit Ende vergangenen Jahres ist der TV Lemgo Teil 

des LaufLandLippe-Netzwerks. Dabei handelt es sich um einen 

Zusammenschluss der Laufvereine in Lippe mit dem Ziel, die 

 heimische Laufszene zu stärken und den Austausch untereinander 

zu fördern.

Im Rahmen dieser Kooperation wurde in diesem Jahr erstmals 

eine gemeinsame Vorbereitung auf den Hermannslauf angeboten. 

An zehn Wochenenden organisierten die beteiligten Vereine 

Vorbereitungsläufe an verschiedenen Orten in Lippe. Einer dieser 

Läufe wurde Ende Februar von unserem Lauftreff ausgerichtet. 

Vom Sportplatz Lüerdissen aus ging es in zwei Gruppen über 

14 beziehungsweise 19 Kilometer durch den Lemgoer Wald.

Leider zeigte sich der Wettergott an diesem Tag wenig lauf-

begeistert: Es regnete Bindfäden, wodurch die Wege äußerst 

matschig und rutschig waren. Dennoch ließen sich 34 Läuferinnen 

und Läufer – und sogar ein Hund – nicht abschrecken. 

Das positive Feedback zu den Strecken und 

unserer Organisation zeigte anschließend, 

dass sich der Einsatz gelohnt hatte. Wir 

freuen uns schon darauf, im nächsten 

Jahr wieder dabei zu sein – und 

hoffen dann auf etwas besseres 

Wetter.

Im Februar hieß es außerdem 

 wieder: Kilometer sammeln für 

den guten Zweck! Wie bereits 

2024  veranstaltete der Lauftreff des 

TV Lemgo auch in diesem Jahr eine 

Charity-Aktion zugunsten der Deutschen 

Kinderkrebsstiftung. Dabei zählte jede und jeder 

die im Februar gelaufenen Kilometer und spendete 

pro Kilometer einen frei gewählten Betrag. Natürlich war auch eine 

Pauschalspende möglich.

Das Ergebnis kann sich sehen lassen: Im Rahmen  unserer Charity- 

Aktion 2026 konnten wir fantastische 1.130 Euro für krebskranke 

Kinder erlaufen. Vielen Dank an alle, die mitgemacht und unsere 

Aktion unterstützt haben!

Seit Ende April gibt es beim Lauftreff zudem ein neues Angebot. 

Während bislang ausschließlich Trainingseinheiten für etwa 

 einstündige Läufe angeboten wurden, startet nun jeden Dienstag 

um 17:45 Uhr eine Gruppe für kürzere Strecken von vier bis fünf 

Kilometern. Mit diesem Angebot möchten wir insbesondere 

Lauftr ff 2026: Neue Wege, starke Gemeinschaft 
und viele Laufkilometer

Wiedereinsteigerinnen und Wiedereinsteiger sowie Menschen 

 ansprechen, die aktuell (noch) keine Stunde am Stück laufen 

können.

Die Resonanz ist erfreulich: Bereits in den ersten Wochen 

 konnten wir zahlreiche Teilnehmerinnen und Teilnehmer 

 begrüßen. Besonders schön ist, dass neben vielen bekannten 

Gesichtern auch neue Laufbegeisterte den Weg zu uns gefunden 

haben. Nach den ersten Wochen können wir daher sagen: Das 

neue Angebot ist ein voller Erfolg.

Wie schon in den vergangenen Jahren waren die roten Trikots 

unseres Lauftreffs auch 2026 bei vielen Laufveranstaltungen in 

der Region und darüber hinaus vertreten. Alle Ergebnisse an 

dieser Stelle aufzuzählen, würde allerdings den Rahmen sprengen.

Beim Hermannslauf erreichten alle 13 Starterinnen und  Starter 

unseres Lauftreffs erfolgreich das Ziel an der Sparrenburg: Chloe 

Dearman, Kathi Eggers, Anja Peltz, Jessi Wegener,  Markus 

Haftmann, Christian Kampmeier, Mario Krismann, 

Armin Schröder, Ake Schweppe, Daniel Meyer 

zu Stieghorst, Mikael Theimann, Robin 

 Tödheide und Marc Wagner.

Charity Aktion 2026

Pfingstlauf Kollerbeck
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Beim HASPA Hamburg Marathon durften Anja Schäferkordt, 

Jan-Thomas Hochfeldt und Thoren Düsenberg die Finisher- 

Medaille in Empfang nehmen. Jan-Thomas hatte bereits zwei 

Wochen zuvor den ADAC Hannover Marathon erfolgreich 

absolviert. Christian meisterte Anfang März die anspruchsvolle 

Strecke des Luisenturmlaufs in Borgholzhausen.

Ende März gingen Cara Schweppe, Anna Siekmann und Jessi 

Wegener beim Generali Halbmarathon Berlin an den Start – ein 

echtes Mega-Event. Beim Paderborner Osterlauf trugen sich 

Kathi, Anja P., Jan-Thomas, Ake und Dirk Wrede in die Ergebnis-

liste des Halbmarathons ein. Dirk legte eine Woche später 

sogar noch international nach und absolvierte den Halbmara-

thon in Enschede. Im Mai verpasste Mikael beim Rhein-Ruhr- 

Halbmarathon in Duisburg nur knapp seine persönliche Bestzeit.

Herzlichen Glückwunsch an alle Läuferinnen und Läufer zu ihren 

tollen Leistungen!

Zwei besondere Glückwünsche möchten wir an dieser Stelle 
noch hervorheben:
Herzlichen Glückwunsch, Ingo Wissmann! Unser für  Brackwede 

startender Laufkollege hat ein unglaubliches Frühjahr hinter 

sich. In seiner Altersklasse M60 sicherte er sich gleich drei 

Deutsche Meistertitel über 5 Kilometer, 10 Kilometer und 

die Halb marathon-Distanz. Als Krönung folgte im Marathon 

noch die Deutsche Vizemeisterschaft. Eine außergewöhnliche 

 Leistung – Respekt!

Ebenso herzlichen Glückwunsch an Franziska Rimatzki. Unsere 

Laufkollegin Franzi wurde Anfang des Jahres für ihre besonderen 

Leistungen in der Saison 2025 ausgezeichnet. Mit 30 Starts – 

 darunter der Hermannslauf und der Antwerpen-Marathon – 

nahm sie an den meisten Volksläufen teil und sammelte mit 366,6 

Wettkampfkilometern die meisten Wettkampfkilometer aller 

Mitglieder des Lauftreffs. Eine beeindruckende Energieleistung!

Wir freuen uns auf die weitere Laufsaison 2026.

Aus Spaß am Laufen …

André Kossak

Hermannslauf-Vorbereitungslauf

Hermannslauf 2026
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Lippegarten Lemgo

FREITAG,

21.08.2026

42. Lemgoer

HanseLAUF

=Stadtlauf=

17:00 Uhr 400m Bambini-Lauf 

17:15 Uhr 1,5 km Lauf 

17:30 Uhr 1,5 km Lauf 

18:00 Uhr 3,3 km Lauf

18:30 Uhr 6,6 km Lauf

19:00 Uhr 10 km Lauf

TV Lemgo | Pideritstraße 17a | 32657 Lemgo | 05261 2170820 | info@tv-lemgo.de | www.tv-lemgo.de

(ohne Anmeldung)

(Jungen Jg. 2010–2020)

(Mädchen Jg. 2010–2020)

(bis Jg. 2017)

(bis Jg. 2014)

(bis Jg. 2012)

Ernähr  dich fit – Programm 2026

Vom 2. März bis zum 8. April fand in der Abteilung TeVita erneut 

das fünfwöchige Trainings- und Ernährungsprogramm „Ernähre 

dich fit“ für interne und externe Teilnehmerinnen und Teilneh-

mer statt.

Während der fünf Wochen konnten die Teilnehmenden das 

gesamte Angebot des TeVita inklusive der Kurse der KursWelt 

sowie der Sauna nutzen. Zusätzlich erhielten sie wertvolle 

Ernährungstipps und hatten jederzeit die Möglichkeit, individu-

elle Fragen rund um Ernährung, Training und einen gesunden 

Lebensstil zu klären.

Bereits eine Woche vor Programmstart gab Joshua Karisch 

mit einem Q&A zum Thema Ernährung und Supplemente den 

 offiziellen Startschuss. Ein informativer Impulsvortrag bildete 

dabei die Grundlage für den gemeinsamen Auftakt.

Die Ergebnisse können sich sehen lassen: Insgesamt verloren die 

Teilnehmerinnen und Teilnehmer 12,4 Kilogramm Körperfett – 

das entspricht etwa 25 Päckchen Butter. Darüber hinaus stellten 

viele ihre Ernährungsgewohnheiten nachhaltig um, entwickelten 

neue Trainingsroutinen und legten damit den Grundstein für 

einen langfristig aktiven und gesunden Lebensstil.

Feedbackwochen in der Abteilung T Vita

Bereits zum vierten Mal in Folge fanden im Frühjahr 2026 die 

TeVita-Feedbackwochen statt.

Innerhalb von zwei Wochen baten wir unsere Mitglieder, uns mit-

hilfe eines Fragebogens – digital oder analog – ein konstruktives 

Feedback zu geben.

An dieser Stelle möchten wir uns 

herzlich für die erneut hohe Betei-

ligung und insbesondere für die 

ehrlichen und wertvollen Rückmel-

dungen bedanken. Euer Feedback ist 

für uns ein wichtiger Baustein, um die 

Abteilung TeVita kontinuierlich wei-

terzuentwickeln und unser Angebot 

noch besser auf eure Bedürfnisse 

abzustimmen. Dabei versuchen wir, 

möglichst viele eurer Wünsche, 

Anregungen und Ideen in unsere 

Planungen einfließen zu lassen.

Auch in diesem Jahr freuen wir uns 

über ein sehr positives Ergebnis der 

Befragung. Die hohe Zufriedenheit 

unserer Mitglieder bestätigt uns 

in unserer Arbeit und motiviert uns, den eingeschlagenen Weg 

konsequent weiterzugehen.

Die Ergebnisse der Umfrage sind in der folgenden Abbildung 

dargestellt.

Mareike Koch

Ausgewertet  

nach dem 

Schulnoten- 

Prinzip
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Die Dartabteilung wächst – und wie! Mittlerweile zählt die 

Gruppe über 30 aktive Mitglieder, dazu kommen zahlreiche 

weitere Interessierte, die bereits anklopfen. Dieser stetige Zulauf 

zeigt, wie attraktiv und lebendig der Sport bei uns geworden ist. 

Die Energie, die in der Abteilung steckt, ist deutlich spürbar und 

trägt die gesamte Gemeinschaft nach vorne.

Ein Meilenstein: Das erste eigene Null Promille Turnier
Mit großem Erfolg wurde das erste eigene Turnier ausgerichtet 

– das Null Promille Turnier. 60 Teilnehmer waren vor Ort und 

begeistert von der Idee, dass hier Sportlichkeit, Fairness und 

Fokus im Mittelpunkt stehen. Kein Alkohol, keine Ablenkung – 

nur Dart, Leidenschaft und Respekt (siehe Bericht Seite 41).

Der Zuspruch war so groß, dass schnell klar wurde: Dieses Tur-

nier wird eine Tradition. Die Planungen für die nächste Ausgabe 

laufen bereits, und erste Sponsoren haben ihre Unterstützung 

zugesagt. Ein starkes Zeichen dafür, dass der eingeschlagene Weg 

der richtige ist.

Spielerische Entwicklung: Ein Trend, der Mut macht
Auch sportlich zeigt die Abteilung eine beeindruckende Entwick-

lung. Im vergangenen Jahr wurden 12× 180 geworfen – ein Wert, 

auf den man stolz sein konnte. Doch dieses Jahr steht die Abtei-

lung bereits bei 11× 180, und das Jahr ist noch lange nicht vorbei. 

Der Trend zeigt klar nach oben. Hier wird sichtbar, welches 

Potenzial in den Spielerinnen und Spielern steckt und wie sehr 

sich Training, Teamgeist und Motivation auszahlen.

Ein unvergesslicher Moment: Ein Leg gegen Gary Anderson
Anfang Mai erlebten zwei Spieler ein persönliches Highlight, das 

sie wohl nie vergessen werden. Sie durften ein Leg gegen den 

zweimaligen Weltmeister Gary Anderson spielen – eine Begeg-

nung, die man nicht einfach abhakt, sondern tief im Herzen trägt. 

Solche Momente zeigen, wie weit man kommen kann, wenn Lei-

denschaft und Einsatz zusammenkommen.

Ausbildung & Zukunft: Kompetenz aus den eigenen Reihen
Ein weiterer großer Schritt für die Abteilung fand im Dezember 

statt: Unser Abteilungsleiter und Trainer Marcel Prokop hat 

erfolgreich seine DOSB C Lizenz Dart bestanden.

Doch damit nicht genug: Ende des Jahres folgt bereits die nächste 

Qualifikation – die Ausbildung zum DOSB Ausbilder. Damit wird 

er künftig selbst Trainerinnen und Trainer von morgen ausbilden 

können und die Abteilung langfristig auf ein noch professionelle-

res Fundament stellen. Das ist nicht nur ein persönlicher Erfolg, 

sondern ein Gewinn für die gesamte Dartabteilung.

Dankbarkeit & Ausblick
Hinter all diesen Erfolgen stehen Menschen: Spielerinnen und 

Spieler, Trainer, Unterstützer, Sponsoren, Helfer und Fans. Jeder 

einzelne trägt dazu bei, dass die Dartabteilung nicht nur wächst, 

sondern blüht.

Die Reise hat gerade erst begonnen – und alles deutet darauf hin, 

dass die nächsten Kapitel noch spannender werden.

Marcel Prokop

Dartsabt ilung auf Erfolgskurs – ein Bericht voller 
Stolz, Motivation und Dankbarkeit
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Gelungene Premiere: Alkoholfreies Dartturnier  
begeistert Teilnehmende und Zuschauer
Mit einer rundum gelungenen Premiere hat der TV Lemgo am 

vergangenen Samstag sein erstes 0,0-Promille-Dartturnier in 

Lemgo veranstaltet. Insgesamt 60 Teilnehmende gingen im Schüt-

zenhaus an den Start und sorgten für spannende Spiele und eine 

durchweg positive Atmosphäre.

Gespielt wurde parallel auf 12 Boardanlagen, was einen reibungs-

losen und zügigen Turnierablauf ermöglichte.

Die Turnierleitung zeigte sich entsprechend zufrieden: „Wir sind 

sehr glücklich mit dem Verlauf des Turniers“, resümiert Marcel 

Prokop, Abteilungsleiter Dart beim TV Lemgo. „Besonders freut 

uns, dass unser alkoholfreies Motto so gut angenommen wurde. 

Der Dartsport steht für Konzentration, Präzision und Fairness 

– genau das hat man während des gesamten Turniers gespürt.“

Erfolgreiches Dartturni r beim TV Lemgo:  
60 Teilnehmende und starke Resonanz

Spannende Spiele und verdiente Sieger
Nach einer intensiven Gruppenphase und anschließenden 

K.-o.-Runden konnten sich am Ende die besten Spieler durchset-

zen. Den Turniersieg sicherte sich Fabian Heidemann, gefolgt von 

Marcel Plaewe auf Platz zwei und Till Bahlo auf dem dritten Rang.

Als beste Dame des Turniers wurde Pamela Droste ausgezeichnet.

Positive Atmosphäre und Unterstützung für guten Zweck

Neben dem sportlichen Wettkampf stand auch die Gemeinschaft 

im Fokus. Zahlreiche Zuschauer verfolgten die Spiele vor Ort 

und sorgten für eine tolle Stimmung.

Zudem wurde im Rahmen der Veranstaltung das Projekt „Alle 

Kinder lernen schwimmen“ unterstützt. Durch Spenden sowie 

Erlöse aus der Cafeteria konnte ein Beitrag für den guten Zweck 

geleistet werden.

Sandra Simuang

Robin Schenk, Marcel Plaewe, Fabian Heidemann, Marcel Prokop (Turnierleitung), Till Bahlo und Pamela Droste.
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30 Jahre Donnerstagswander r – 
ein Jubiläum in Bewegung

Am 18. April 1966 gründeten acht wanderbegeisterte Cognacen 

im Rentenalter die Donnerstagswanderer. Horst Förster und 

Wolfgang Brand sind heute noch dabei und erleben mit, wie aus 

der kleinen Gruppe eine starke Gemeinschaft von inzwischen 

38 Mitgliedern geworden ist. Jeden Donnerstag wird in ver-

schiedenen Leistungsgruppen gewandert – und wie es Tradition 

ist, endet jede Tour mit zwei Getränken und zwei Liedern.

Der Jubiläumstag 2026
Bei strahlendem Sonnenschein feierten die Donnerstagswan-

derer am 18. April 2026 ihr 30-jähriges Bestehen. Der Tag begann 

mit einem gemütlichen Frühstück in der „Brotschaft“ in Vlotho, 

gefolgt von einem Zwischenstopp am Kaiser Wilhelm Denkmal 
mit herrlichem Blick über die Porta Westfalica. Anschließend 

ging es weiter zum Wasserstraßenkreuz Minden, wo eine 

 eindrucksvolle Schifffahrt für Begeisterung sorgte.

Den stimmungsvollen Abschluss bildete der Abend in der Walken-
mühle – mit Rückblicken, Gesprächen, Liedern und dem Gefühl, 

Teil einer besonderen Gemeinschaft zu sein.

30 Jahre Donnerstagswanderer ist ein Stück gelebte Gemein-

schaft im TV Lemgo, ein Kapitel Heimatgeschichte und ein Beweis 

dafür, dass regelmäßige Bewegung und gute Gesellschaft Körper 

und Seele jung halten. Mit 38 Mitgliedern, frischem Schwung und 

viel Herz geht die Erfolgsgeschichte weiter.

Auf die nächsten 30 Jahre – Schritt für Schritt, Lied für Lied, 
Donnerstag für Donnerstag.

Werner Albri
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Öffnungszeiten: 
Mo. bis Fr.: 6:00 bis 21:00 Uhr 
Sa.: 7:00 bis 21:00 Uhr 
So.: 8:00 bis 21:00 Uhr

  immer auf dem Laufenden

Lagesche Str. 60-64 
Tel.: 05261 17044

  Waschstraße mit neuester 
Wasch- und Bürstentechnik

 10 Hochleistungssauger

 7 Waschboxen mit Powerschaum

 Aral Heizöl und Diesel

  Mulden, Containerdienst  
und Entsorgung

Alles sauber
bei Ihrer ARAL Tankstelle Riemeier  
in Lemgo

… hält das Auto sauber.

Das blaue Sauber

… hält die Abwehr sauber.

Anzeige

Kaffee und Red Bull fü
r je

 1,
- €Wasch

aktion

25 % auf jede Wäsch
e

Angebot nur gültig gegen Vorlage dieses Gutscheins bis zum 31.08.26 an Ihrer Aral Tankstelle  
August Riemeier Mineralöle und Transporte GmbH & Co. KG | Lagesche Str. 60-64  |  Tel.: 05261 17044
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Die Wettkampfsaison der Kunstturnerinnen neigt sich dem 

Ende zu und wir blicken auf viele glückliche Gesichter und zahl-

reiche Erfolge zurück. Dieses Jahr konnten wir sogar mit zwei 

Mannschaften in den Wettkampf der Leistungsklasse 3 an den 

Start gehen. Für unsere etwas jüngeren Turnerinnen war es der 

erste Wettkampf in einer höheren Leistungsklasse. In der neuen 

Leistungsklasse wurden schwierige Elemente gefordert wie 

 beispielsweise ein Flick Flack am Boden, einen Handstandüber-

schlag über den Sprungtisch oder ein Salto-Abgang am Balken. 

Trotz der höheren Anforderungen meisterten alle  Turnerinnen 

ihren ersten Wettkampf in der neuen Leistungsklasse mit  Bravour 

und wurden dafür am Ende mit einem hervorragenden 3. Platz 

auf dem Treppchen belohnt. In einer Leistungsklasse niedriger 

  (LK 4) ging das erste Mal eine Mannschaft von uns an den Start, 

die bisher nur bei Nachwuchswettkämpfen gestartet war. Unsere 

jüngste Mannschaft konnte bei den jahrgangsoffenen Mann-

schaftswettkämpfen deutlich überzeugen. Mit starken und nahezu 

fehlerfreien Übungen landeten sie in allen drei Wettkämpfen nur 

haarscharf hinter dem ersten Platz und sicherten sich verdient 

den Pokal für Rang zwei.

Eine Woche nach dem letzten Wettkampf ging es dann für 

unsere Gruppe zum Landesturnfest nach Hamm. Neben den 

spektakulären Shows, die wir besucht haben, durften auch unsere 

Kunstturnerinnen ihr eigenes Können bei den Pokalwettkämpfen 

unter Beweis stellen. Diese Wettkämpfe sind für alle Turnerinnen 

aus ganz NRW geöffnet und dementsprechend traten unsere 

Teilnehmerinnen in einem großen und starken Teilnehmerfeld an. 

Besonders punkten konnte unsere Landesliga-Turnerin Leonie 

Plöger in der Altersklasse 16–17. Trotz eines Sturzes am Balken 

konnte sie die Kampfrichter mit anspruchsvollen Übungen beein-

drucken. Am Sprung zeigte sie als einzige Teilnehmerin in ihrer 

Altersklasse einen Tsukahara gehockt und sicherte sich damit 

die höchste Sprungwertung des Wettkampfs. Auch am Boden 

 präsentierte sie eine fehlerfreie und anspruchsvolle Übung, die 

mit der zweithöchsten Wertung des Wettkampfs an diesem 

Unsere Kunstturn rinnen überzeugen  
auf lippischer und NRW-Ebene

Gerät belohnt wurde. Am 

Ende verpasste sie nur 

knapp das Treppchen und 

wurde mit einem großarti-

gen 4. Platz in einem Teil-

nehmerfeld von insgesamt 

80  Turnerinnen aus ganz 

NRW belohnt. 

Ganz nach ihrem Vorbild 

gingen ihre Teamkolleginnen einen 

Tag später in der Altersklasse 18–29 an den Start. Besonders 

 nervenstark und fokussiert zeigten sich Luisa Lorenz, Jule 

 Osterhagen und Alyssa Federau. Luisa turnte einen fehlerfreien 

Wettkampf und wurde mit hohen Wertungen belohnt. Nach 

 langem Zittern auf die letzte Wertung war der Jubel auf der 

 Tribüne besonders groß, als feststand, dass Luisa es aufs Trepp-

chen geschafft hat und in einem Teilnehmerfeld von 80 Personen 

den dritten Platz ergattern konnte. Sie wurde dicht von ihrer 

Teamkollegin Jule Osterhagen gefolgt, die mit einer ausdrucks-

starken Übung am Boden die zweithöchste Wertung der 

Altersklasse für sich entscheiden konnte. Wegen eines kleinen 

Fehlers am Barren verpasste sie nur knapp das Treppchen, aber 

sicherte sich dennoch einen großartigen 4. Platz. Damit haben 

unsere Mädels bewiesen, dass sie nicht nur in der WTB-Liga sehr 

stark  auftreten, sondern auch auf NRW-Ebene vorne mitspielen.

Sarah Staatz
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Der Dalkeman in Gütersloh stand in diesem Jahr unter besonde-

ren Vorzeichen: Statt des geplanten Triathlons wurde die Veran-

staltung kurzfristig als Duathlon ausgetragen. Für die Athletinnen 

und Athleten bedeutete das 10 Kilometer Laufen, 40 Kilometer 

Radfahren und abschließend noch einmal 5 Kilometer Laufen.

Für den TV Lemgo gingen Sarah Beckmann und Marlon Hillmann  

an den Start. Trotz der kurzfristigen Änderung war die  Moti- 

vation groß. Zusätzlich machte das Wetter den Wettkampf zu 

einer echten Herausforderung: Gewitter, Blitz und teils starker 

Dauerregen verlangten den Teilnehmerinnen und Teilnehmern 

einiges ab.

Marlon Hillmann nutzt den Wettkampf in 

Gütersloh regelmäßig als Saisonauf-

takt. „Den Duathlon in Gütersloh 

nutze ich gerne als Saisonauf-

takt, alternativ auch die Veran-

staltung in Hameln. Da dort 

gleichzeitig die  NRW-Liga 

startet, profitiert man von 

einer sehr guten Organisa-

tion und einem professio-

nellen Umfeld. Außerdem 

bietet sich die Gelegenheit, 

den schnellsten Athletinnen 

und Athleten über die Schulter 

zu schauen und sich den einen 

oder anderen Tipp abzuschauen“, 

berichtet er.

Für Hillmann war es bereits der dritte Start in Gütersloh – 

 diesmal allerdings erstmals als Duathlon. Obwohl das Laufen 

nicht zu seinen stärksten Disziplinen zählt, gelang ihm ein hervor-

ragender Auftakt. Die 10 Kilometer absolvierte er in 45 Minuten 

und stellte damit sogar eine neue persönliche Bestleistung auf.

Das anschließende Radrennen entwickelte sich zu einer echten 

Regenschlacht. Trotz der schwierigen Bedingungen erreichte 

 Hillmann auf den 40 Kilometern einen beeindruckenden Schnitt 

von 37 km/h. Der abschließende Lauf verlief ebenfalls solide, 

 kostete jedoch noch einige Platzierungen. Nach insgesamt 2:11 

Stunden erreichte er das Ziel auf dem 17. Gesamtrang und 

belegte den 5. Platz in seiner Altersklasse.

Am Ende überwogen bei allen Beteiligten die Freude über das 

Erlebte und der Stolz, diese besonderen Bedingungen gemeistert 

zu haben. Der Dalkeman 2026 bleibt damit für die Triathletinnen 

Dalk mann 2026:  
Regenschlacht zum Saisonauftakt

und Triathleten des TV Lemgo als gelungener und außerge-

wöhnlicher Wettkampftag in Erinnerung.

Für Marlon Hillmann stehen in den kommenden Wochen mit 

dem Freiwasser-Triathlon in Verl sowie der Mitteldistanz beim 

Indeland-Triathlon bereits die nächsten sportlichen Höhepunkte 

auf dem Programm. Besonders die Mitteldistanz soll dabei den 

Saisonhöhepunkt bilden. 

Lutz Missbach, Marlon Hillmann
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Mittelstraße 7, 32657 Lemgo
Tel. 05261 - 4026
www.schuh-kuhlmann.de

Der Kundenparkplatz steht Ihnen wie 
gewohnt hinter dem Haus zur Verfügung – 
Zufahrt über die Papenstraße

Öffnungszeiten:  
Montag bis Freitag 10.00 bis 18.00 Uhr 
Samstag 10.00 bis 16.00 Uhr

Individuelle Beratung
Überzeugende Kollektionen

Besondere Auswahl



Inklusives Sportf st im Abteigarten –  
Ein Tag voller Spaß und Gemeinschaft

Am 20.06. waren wir beim inklusiven Sportfest im Abteigarten 

mit dabei. Gemeinsam mit unserem Kooperationspartner, dem 

Marianne-Weber-Gymnasium (MWG), haben wir verschiedene 

Mitmachstationen angeboten und einen tollen Tag mit vielen 

Besucherinnen und Besuchern erlebt.

Neben der Stadt Lemgo als Organisatorin, den Stadtwerken 

Lemgo, Eben-Ezer, der Lebenshilfe, Dojo Lemgo-Lippe e.V. und 

der VHS Detmold-Lemgo waren zahlreiche weitere Akteure 

vertreten, die das Fest zu einem bunten und vielfältigen Erlebnis 

gemacht haben.

Auch die hohen Temperaturen konnten die gute Stimmung nicht 

bremsen: Unser sportlicher Dreikampf mit Torwandschießen, 

Hütchen abwerfen und Cornhole war bei Groß und Klein durch-

gehend gefragt. Besonders viel Freude bereitete außerdem der 

Mitmachparcours, bei dem Bewegung, Geschicklichkeit und Spaß 

im Mittelpunkt standen.

Ein großes Dankeschön geht an die Sporthelferinnen und Sport-

helfer des Marianne-Weber-Gymnasiums, die uns mit ihrem 

 Einsatz und ihrer guten Laune unterstützt haben.

Wir freuen uns sehr, Teil dieses gelungenen Festes gewesen zu 

sein. Die vielen lachenden Gesichter, die tollen Begegnungen 

und die offene Atmosphäre haben einmal mehr gezeigt, wie viel 

Freude gemeinsamer Sport machen kann. Danke an alle, die dabei 

waren und diesen Tag so besonders gemacht haben, wir kommen 

gerne wieder! 

Alanah Doden

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Sonntag

17:00–17:50 Uhr

ZUMBA
am Campus

10:00–10:50 Uhr

Fit Mix
an der Bega

18:00–18:50 Uhr

Yoga
auf dem 

Ostertorwall 18:00–18:50 Uhr

Bauch-Beine-Po
auf dem 

Ostertorwall

10:00–10:50 Uhr

Fit am Sonntag
auf dem 

Ostertorwall

15:00–17:00 Uhr

Kids in Bewegung
im Abteigarten

19:00–19:50 Uhr

Körperattacke
auf dem 

Ostertorwall

Sport im ParkSport im Park
19.07.–30.08.202619.07.–30.08.2026

4 Standorte in Lemgo
4 Standorte in Lemgo

Bitte eine Matte und/oder großes Handtuch sowie etwas zu Trinken mitbringen.

Weitere Infos, Kursbeschreibungen und Standorte auf www.tv-lemgo.de/sportimpark

48 Ehemalige und aktuelle Vorstandsmitgli der des  
TV Lemgo treffen sich zum gemeinsamen Austausch

Ein besonderes Wiedersehen erlebte der TV Lemgo bei einem 

 Treffen aktueller und ehemaliger Vorstandsmitglieder. In  angenehmer 

Atmosphäre kamen die Teilnehmenden zu einem gemeinsamen 

Frühstück zusammen und nutzten die Gelegenheit, sich auszutau-

schen, Erinnerungen aufleben zu lassen und alte Anekdoten aus der 

Vereinsgeschichte zu erzählen.

Der persönliche Austausch stand dabei zunächst im Mittelpunkt. 

Viele der Anwesenden engagierten sich über viele Jahre hinweg 

ehrenamtlich für den TV Lemgo und prägten die Entwicklung des 

Vereins maßgeblich. Das Treffen bot die Gelegenheit, auf gemeinsame 

Erlebnisse zurückzublicken und die Verbundenheit zum Verein 

erneut zu stärken.

Im zweiten Teil der Veranstaltung informierte der aktuelle Vorstand 

über die gegenwärtige Situation des TV Lemgo. Themen waren die 

Entwicklung des Vereins, aktuelle Herausforderungen sowie geplante 

Projekte und zukünftige Vorhaben. Die ehemaligen Vorstands-

mitglieder erhielten dabei einen umfassenden Einblick in die Arbeit 

des heutigen Vorstandsteams und die weitere  Ausrichtung des 

Vereins.

„Das Treffen hat einmal mehr gezeigt, wie wichtig der Austausch 

zwischen den Generationen innerhalb unseres Vereins ist. Die 

Erfahrungen und Erinnerungen der ehemaligen Vorstandsmitglieder 

sowie die aktuellen Entwicklungen des TV Lemgo ergänzen sich auf 

besondere Weise. Dieser Dialog stärkt unseren Verein und verbindet 

Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft“, betont der 1. Vorsitzende 

Olaf Jackmann.

Insgesamt blicken alle Beteiligten auf einen gelungenen Vormittag 

zurück. Bereits während des Treffens entstand die Idee, diese Veran-

staltung künftig zu wiederholen und dabei auch weitere ehemalige 

Vorstandsmitglieder einzubeziehen, die diesmal nicht teilnehmen 

konnten.

Mit dem Treffen setzte der TV Lemgo ein Zeichen für gelebte 

 Vereinskultur, Wertschätzung des ehrenamtlichen Engagements und 

den Zusammenhalt über Generationen hinweg.

Patrick Busse

ÖFFNUNGSZEITEN:

Mo, Di, Do, Fr 10:00 – 13:00 Uhr
 13:30 – 18:00 Uhr
Mi	 10:00 – 13:00	Uhr
	 13:30 – 15:00	Uhr
Sa 09:30 – 14:00 Uhr

Werkstattladen derMittelstraße	18		·		32657	Lemgo
Fon		05261 . 17133
werkstattladen@lebenshilfe-lemgo.de

BARRIEREFREI EINKAU
FE

N

Mehr Infos zu 
unserem	Produktan-
gebot	finden	Sie	auf	
unserer	Website. W
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si
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Besonderes Di nstjubiläum beim TV Lemgo

Der TV Lemgo blickt in diesem Jahr auf ein besonderes Jubiläum: 

Seit inzwischen 25 Jahren ist Patrick Busse Geschäftsführer des 

Vereins – und damit eine der prägenden Persönlichkeiten in der 

jüngeren Vereinsgeschichte.

Im Jahr 2001 übernahm Busse frisch nach seinem Studium die 

Geschäftsführung des Turnvereins Lemgo. Gleichzeitig war er der 

erste hauptamtliche Mitarbeiter des Vereins. Das Büro befand 

sich zu dieser Zeit noch in der Papenstraße 7 – in einem kleinen 

historischen Gebäude direkt hinter dem Rathaus.

Von dort aus entwickelte Patrick Busse gemeinsam mit vielen 

Ehrenamtlichen die ersten Zukunftspläne für den Verein. Eines 

seiner ersten großen Projekte war das Vereinsmagazin „TV- 

Bewegungsmelder“, das er ins Leben rief. Auch dieses feiert bald 

sein 25-jähriges Bestehen und ist bis heute ein wichtiger Bestand-

teil der Vereinskommunikation.

Ein weiterer Meilenstein war die Einführung des Kurssystems beim 

TV Lemgo. Damit öffnete sich der Verein erstmals auch verstärkt 

für Nichtmitglieder: Über Zehnerkurse konnten Interessierte 
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Stellvertretend für den gesamten Vorstand überreichten  
Karin Brehm, Olaf Jackmann, Sandra Berner, Elke Gaulke und  
Dieter Schneider zum Jubiläum außerdem ein liebevoll 
vorbereitetes  Geschenk und bedankten sich für 25 Jahre 
Engagement, Verlässlichkeit und Herzblut für den Verein.

Angebote wie Yoga oder Spinning flexibel nutzen – damals ein 

moderner und zukunftsweisender Schritt für einen Sportverein.

Besonders intensiv prägte Busse außerdem den Bau des 

 Vereinssportzentrums, das 2013 fertiggestellt wurde. Gemeinsam 

mit einer Projektgruppe plante er das Gebäude, führte zahlreiche 

Abstimmungen mit dem Architekturteam und begleitete den 

gesamten Bauprozess eng und mit großem persönlichem Ein-

satz. Das Sportzentrum gilt heute als wichtiger Baustein für die 

 Entwicklung des Vereins und seiner vielfältigen Angebote. Unter-

stützt wurde er dabei stets von einem engagierten ehrenamt lichen 

Vereinsvorstand, der die Entwicklung des Vereins gemeinsam mit 

ihm vorantrieb.

Doch nicht nur große Projekte zeichnen seine Arbeit aus. Ob 

beim Hanselauf, bei Aktionstagen, im Sponsoring oder im täglichen 

Vereinsleben – Patrick Busse ist seit vielen Jahren bei nahezu allen 

Veranstaltungen und Entwicklungen präsent. Zahlreiche haupt- 

und ehrenamtliche Kolleginnen und Kollegen haben gemeinsam 

mit ihm den Weg des TV Lemgo gestaltet.

Mit heute rund 3.400 Mitgliedern gehört der TV Lemgo zu 

den größten Sportvereinen der Region. Die Entwicklung der 

 vergangenen 25 Jahre trägt dabei in vielen Bereichen auch die 

Handschrift von Patrick Busse.

Im Trauerfall und in der Vorsorge.

Zuverlässig und vertrauensvoll.

Mit Herz an Eurer Seite.

Anschrift  

Telefon    

Mail

Web

Instagram         

                 

Breite Straße 54, 32657 Lemgo

(05261) 9 36 20

info@helms-bestattungen.de

helms-bestattungen.de

helms_bestattungen

Wir sind für Euch da.

Dennis 

Helms

Katharina

Gröne

Auszubildende

Larissa

Obermann

Stephan

Helms
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JOB MIT ZUKUNFT?
NEIN.

ZUKUNFT MIT
JOB.

„Bereit für den Quereinstieg? Wir bilden dich zum Haustechnik-Profi aus.“

Bewirb dich.



Werb partner:

17.08. – 
28.08.26

August

Geplant  Termine:

07.09.26
13.09.26

September
Start TeVita-Kurs 
„Rückenwochen“
ab 07.09.2026 für 5 Wochen

Cricket-Turnier  
„Lemgoer Super Sixes“
13.09.2026 ab 9 Uhr Sportplatz Vogelsang

21.08.26

August

TV Lemgo Ferienspiele
präsentiert von der Sparkasse Lemgo 
17. – 21.08.2026 und  
24. – 28.08.2026

Hanselauf
21.08.2026

KiBS-Kinderflohmarkt
19.09.2026 von 9 – 12 Uhr

Aktionstag auf dem  
Schützenplatz

19.09.26
26.09.26

September

08.11. 26 
06.12.26

Nov./Dez

12.12.26
28.12.26

Dezember

AOK-Sportelsonntage
08.11.2026 und 06.12.2026
je 13 – 15 Uhr

KiBS-Winterwunderland
12.12.2026

Dämmerschoppen
28.12.2026 ab 19 Uhr

Seeböck & Miess

Seeböck & Miess

Am Bauhof 28  -  32657 Lemgo  -  Tel. 0 52 61 - 1 21 05

Am Bauhof 28  -  32657 Lemgo  -  Tel. 0 52 61 - 1 21 05

K. Siebert Garten- und 
Landschaftsbau GmbH 
32657 Lemgo
Lagesche Straße 129 
Tel. 05261 13066 
Fax 05261 189534 
www.k-siebert-gmbh.de

Meisterfachbetrieb

Ihr erfahrener Partner im  

Garten-Landschaftsbau
 Neupflanzungen, Teichbau, Altgartenmodernisierung

 Pflaster- und Plattenverlegearbeiten aller Art

 Baggerarbeiten, Hausanschlüsse und Kanalbau

 Dauerpflege, Gehölzschnitt und Gehölzrodung

Salon Held

S C H Ö N H E I T  V O N  K O P F  B I S  F U S S .

WILMERSIEK 22, 32657 LEMGO, TELEFON: 05261-2258

Wir freuen uns auf Sie!

Salon Held

S C H Ö N H E I T  V O N  K O P F  B I S  F U S S .

WILMERSIEK 22, 32657 LEMGO, TELEFON: 05261-2258

Wir freuen uns auf Sie!

Salon Held

S C H Ö N H E I T  V O N  K O P F  B I S  F U S S .

WILMERSIEK 22, 32657 LEMGO, TELEFON: 05261-2258

Wir freuen uns auf Sie!
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Dachdecker Sommer
Dachfenster – Licht, Luft und Weitsicht!

Tel.: 05261  88538  |  Mobil: 0173  2940680 
Im Hengstfeld 54   
info@dachdecker-sommer.de
www.dachdecker-sommer.de

Licht hat einen großen Einfluss auf unsere Stimmung.  
Schaffen Sie also in Ihren Dachwohnräumen ein Maximum an 
Licht und Lebensqualität. Ganz gleich, ob Sie neu bauen, Ihr Dach-
geschoss nachträglich ausbauen oder Ihren Dachwohnraum  
modernisieren möchten – gemeinsam finden wir die perfekte 
Dachfensterlösung, die Ihren Wünschen und Vorstellungen 
entspricht. Automatisch oder manuell? Zum Klappen oder  
Schwingen? Oder doch ein balkonähnlicher Dachaustritt? 
Gerne geben wir Tipps zur Planung, denn den Gestaltungsmög-
lichkeiten Ihres neuen, lichtdurchfluteten Lieblingsplatzes sind  

kaum Grenzen gesetzt. Außerdem bieten wir kluge Lösungen mit  
System im Bereich Tageslichtsteuerung, Schutz vor Hitze und Kälte 
bis hin zu effektiver Verdunkelung.
Übrigens – ein Dachfensteraustausch ist ohne 
viel Aufwand und Schmutz machbar und 
günstiger, als Sie denken. 

Ich freue mich auf Ihre Anfrage – 
Ihr Oliver Frank.

Gewinnen Sie zusätzlich Raum, Licht und Luft durch 
einen balkonähnlichen Dachaustritt.

TIPPTIPP

Dachfen ster –

Licht, Luft und

Weitsicht

... mehr 
Infos:

Anzeige



 ... ein vielseitiges qualifiziertes Sportangebot in Lippe
• über 270 h Sport pro Woche
• Absicherung im Rahmen der Sportversicherung
• engagierte Jugendarbeit
• Geselligkeit & Spaß
• Mitgestaltungsmöglichkeiten
• Infomagazin TV-Bew gungsmelder frei Haus
• vereinseigene Sporthalle: TV-Halle, Pideritstr. 17
• gut erreichbares TV-Servicebüro, Pideritstr. 17a

Wir bieten ...
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TV-Bew gungsmelder: Das Vereinsmagazin des TV Lemgo
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Redaktion: Patrick Busse, Sandra Simuang
Mitarbeitende dieser Ausgabe (A-Z): Werner Albri, Karin Brehm, Patrick Busse, ChatGPT, Alanah Doden, Peggy Gajewi, Marlon Hillmann, Olaf Jackmann,  
Claudia Jakobi, Mareike Koch, André Kossak, Lutz Missbach, Daniel Ortfeld, Frederike Pook, Marcel Prokop, Melina Schlüter, Sandra Simuang, Sarah Staatz, Henning Trsek.
Foto Titelbild: Sarah Staatz
Anzeigen: Karin Brehm
Gestaltung: amm GmbH & Co. KG | Leopoldstraße 50 | 32657 Lemgo | amm-lemgo.de 
Druck und Versand: Strangfeld Druck GmbH | Gewerbegebiet Echternhagen 5a | 32689 Kalletal-Hohenhausen | www.strangfeld.de
Auflage: 3.000 Exemplare | Erscheinungsweise: halbjährlich im Juli und Dezember

Beitragssystem des TV Lemgo
Der Mitgliedsbeitrag setzt sich zusammen aus: Basisbeitrag und Abteilungsbeitrag.

10,50 €     
7,00 €  Alle Beiträge werden monatlich

21,00 €  (zum 1. Werktag) vom Konto eingezogen.

Nr. Abteilung Erwachsene Ermäßigt¹ Nr. Abteilung Erwachsene Ermäßigt¹
02 TeVita³ 44,50 € 39,00 € 76 Triathlon 4,50 € 3,00 € 
10 Badminton 4,50 € 3,00 € 78 Fechten 4,50 € 3,00 € 
12 Basketball 6,50 € 3,00 € 81 Mountainbike 4,50 € 3,00 € 
14 Handball  12,50 € 82 Kickboxen 4,50 € 3,00 €

83 Darts 4,50 € 3,00 €
84 Kampfkunst 4,50 € 3,00 €

 
14 2,50 € 

93 Kunstturnen 9,50 €

 

8,00 € 
16 Cricket 4,50 € 3,00 €

941 Rehasport 12,00 € 10,50 €

 
17 Volleyball 4,50 € 3,00 €

942 Herzsport 17,00 €

 

15,50 €

 
321 Cheerleading 19,50 € 18,50 € 

95 Gymnastik 4,50 € 3,00 €

 
322 Cheerleading Peewees 9,00 € 

96 Freizeitsport 4,00 €

 

2,50 €

 
70 Laufsport 4,50 € 3,00 €

97 KiBS - KinderBewegungsSchule 10,00 €

 
71 Leichtathletik 6,50 € 5,00 € 

981 KursWelt alle Bereiche 25,00 €

 

20,50 €

 
72 Walking 4,00 € 2,50 € 

982 KursWelt 1 Bereich 20,00 €

           

16,50 €

 
73 Schwimmen 7,50 € 5,50 €
73 Schwimmen mit Pass 12,50 € 10,50 €

 

Einzelperson 15,00 €  (Fördermitglieder befreit)
Familie² 30,00 € 

¹ Ermäßigt: Kinder & Jugendliche bis 17 Jahre und junge Erwachsene in Ausbildung bis 25 Jahre (Nachweispflicht).
² Familie: 1-2 Erziehungsberechtigte und alle ermäßigten Familienmitglieder eines gemeinsamen Haushalts.

Stand: 07/26

³ TeVita: zzgl. 59,- € Eingangs-Check (einmalig), 10,- € Pfand für Wellness Key. Ermäßigter Beitrag 
gilt auch ab dem 2. Familienmitglied.

Kündigung Hauptverein mit einer Frist von 6 Wochen zum 30. Juni oder 31. Dezember, 
Kündigung Abteilungen mit einer Frist von 6 Wochen zum Monatsende.

Erwachsene
Ermäßigte¹ und Fördermitglieder
Familie²

Handball U8 ohne Pass

Basisbeitrag

Abteilungsbeitrag

Aufnahmegebühr
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www.eaule.de

Eau-Le Freizeitbad • AquaSports • Saunaland der Stadtwerke Lemgo GmbH · Pagenhelle 14 · 32657 Lemgo · Y 05261 255-224
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SAUNAWÄRME
GENIESSEN
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 Hauptsitz: Zweigniederlassung: Zweigniederlassung: 
 

 Mittelstr. 20 Marktplatz 4 Detmolder Str. 1 
 32657 Lemgo 33813 Oerlinghausen 32683 Barntrup 
 Tel.: 05261 9766-0 Tel.: 05202 9947-0 Tel.: 05263 955944 
 e-M@il: kanzlei@vogelsteller.de e-M@il: kanzlei.lip@vogelsteller.de  
 www.vogelsteller.de www.vogelsteller.de 



Adressfeld für Versand:

Aufruf zum 
Einr ichen von 
Email-Adressen
Liebe Mitglieder, 

wir möchten die Kommunikation mit euch 

verbessern und euch schnell und unkom-

pliziert per Email erreichen können. Dies 

ist seit diesem Jahr besonders wichtig, da 

wir eine neue Vereins-Verwaltungssoft-

ware eingeführt haben. 

Sendet uns dann bitte  
eure Mailadresse an: 
info@tv-lemgo.de

Vielen Dank!

Euer Geschäftsstellen-Team

Bracht & Hofmeister
… und alles wird schön

Familien-
unternehmen

seit 1908!

COOLE
FERIEN! 
Ob in den Bergen oder am Meer, 
genießt eure Auszeit. Die Schönmacher 
wünschen euch traumhafte Ferien. 
Danach wird mit unseren Farben, Tapeten, 
Glas, Bodenbelägen und Sonnenschutz 
wieder verschönert. 
Bis schön.

Am Bauhof 24  |  Lemgo  |  
05261.98610  | bracht-hofmeister.de


