Triathlon

Erstes 66 x 66m Schwimmen 2025

sechsnsechzigmalsechsnsechszigTVLemgo

Veranstalter: TV Lemgo — Abteilung Triathlon

Datum: Samstag, 17.Mai 2025

Ort: 33m Becken des Freibad Eau-Le Lemgo, Pagenhelle 14, 32657 Lemgo
Anmeldebeginn: 15.03.2025

Meldeschluss: 04.05.2025

Das 66x66m Schwimmen ist nicht als Wettbewerb ausgelegt, es ist als Trainings- bzw.
Ausdauerveranstaltung an Familienstaffeln, Freunde-Staffeln, Freizeitschwimmer/Innen und
Sportler/Innen gerichtet, die Lust haben sich der Herausforderung zu stellen.

Teilnahmeberechtigung:

Einzelschwimmer: Personen, die das 18. Lebensjahr vollendet haben

Staffeln: Personen, die das 14. Lebensjahr vollendet haben, die gesund sind und Gber einen
der Distanz angemessenen Trainingszustand verfligen.

Bei Minderjahrigen muss vor dem Start eine unterschriebene Einverstandniserklarung der
Eltern vorgelegt werden.

Erlauterungen:

Es werden 66 mal 66 Meter geschwommen. Die Teilnehmer/Staffeln melden sich vorab fiir
die Abgangszeiten 1:30 oder 2:00 Minuten und werden dann in die entsprechenden Bahnen
eingeteilt. Ein Wechsel der Abgangszeit bzw. der Bahn ist wahrend der Veranstaltung nicht
moglich.

Hinweis: Da mit mehreren Teilnehmer/Innen auf der Bahn geschwommen wird, kénnt ihr gut
im Wasserschatten schwimmen. Stimmt euch untereinander ab, wer zuerst schwimmt usw.
Bitte schlagt ca. 20 Sekunden auf eure normale 66m Zeit auf, damit ihr die Distanz
durchhalten kénnt und euch fiir die passende Abgangszeit anmeldet.

Der Abgang wird jeweils durch ein optisches bzw. akustisches Signal angezeigt. Jede
Abgangsgruppe kann die Anzahl der noch zu schwimmenden 66er optisch nachvollziehen.
Es gibt gemeinsame Pausen fir die Einzelschwimmer und 2er Staffeln, flr die 3er Staffel ist
keine Pause vorgesehen. Nach 33 Durchgangen wird eine 10-minutige Pause eingelegt.

Wer als Einzelschwimmer oder 2er Staffel unterwegs Probleme bekommt und die
Abgangszeiten nicht einhalten kann, hat in der Pause bzw. am Ende die Mdglichkeit, den
Rickstand aufzuholen (max. 2 Durchgange).



Reglement:
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Es wird hintereinander geschwommen. Wasserschatten ist zu nutzen. Wir bitten um
gegenseitige Riicksichtnahme bei Hand- und FuRkontakten. Die Reihenfolge der
Schwimmer/Innen sollte selbststandig organisiert werden; es darf auch gerne

durchgewechselt werden.

Es wird hauptsachlich im Kraulstil geschwommen. Wer einen anderen Schwimmstil wahlt, hat

darauf zu achten andere nicht zu behindern oder zu gefdahrden.

Hilfsmittel, wie z.B. Flossen, Pullbuoys, Paddles, Bretter, Neos o. a. sind nicht erlaubt.

Zeitplan:

Abgang Abgang Abgang Abgang
01:30 01:30 02:00 02:00

Einzel- und Einzel- und
2er-Staffel 3er-Staffel 2er-Staffel 3er-Staffel
Registrierung (Foyer Eaule) ab 14:00 Uhr| ab 14:00 Uhr| ab 13:30 Uhr| ab 13:30 Uhr
Briefing 15:15 Uhr 15:25 Uhr 14:40 Uhr 14:50 Uhr
Start 15:34 Uhr 15:44 Uhr 15:00 Uhr 15:10 Uhr
22 Wechsel 3er 16:17 Uhr 15:54 Uhr
33 16:22:30 Uhr| 16:32:30 Uhr 16:06 Uhr 16:16 Uhr

Pause 16:32:30 Uhr 16:16 Uhr
44 Wechsel 3er 16:49 Uhr 16:38 Uhr
66 17:22 Uhr 17:22 Uhr 17:22 Uhr 17:22 Uhr
Ausklang 19:00 Uhr 19:00 Uhr 19:00 Uhr 19:00 Uhr

Ende der Veranstaltung inkl. Aufradumen 20 Uhr

Startgebiihr und enthaltene Leistungen:

Wir organisieren das Event als Non Profit Event und versuchen die Startgeblihren mdoglichst

gering zu halten.

Startgebihr:

Einzelschwimmer/Innen

Zweierstaffel
Dreierstaffel

Die Startgebihren kbnnen nur erstattet werden, wenn bis zum Meldeschluss (04.05.2025)

25€
40 €
50 €

eine Abmeldung per Mail an info@tv-lemgo.de eingegangen ist.

Mit der Anmeldung wird der Gesundheits- und Haftungserklarung sowie der Freigabe von

Film- und Fotoaufnahmen zugestimmt.
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Diese Leistungen sind enthalten:

Eintritt ins Eau-le (Begleitungen zahlen den normalen Eintritt)
Urkunden
Uberraschung fiir die Schwimmer/Innen

Anmeldung/Ummeldung und Teilnehmer Limit:

Die Teilnehmerzahl ist aufgrund der vorhandenen Schwimmbahnen auf 50 Solo
Schwimmer/innen bzw. Staffeln beschrankt.

Die Anmeldung erfolgt Gber das Online-Anmeldeformular des TV Lemgo
www.tv-lemgo.de/66x66m

Die Startgebiihr wird per Lastschrift am 14.05.2025 eingezogen.

Anmeldeschluss ist bei Erreichen des Teilnehmerlimits 2 Wochen vor dem Event
(04.05.2025). Eine Nachmeldung am Veranstaltungstag ist von 13:00 Uhr bis 13:30 Uhr ist
nur moglich, wenn noch Teilnehmerplatze vorhanden sind. Die Startgebiihr zzgl. 5 € Nach-
/Ummeldegebihr ist dann in bar zu leisten.

Verpflegung

Fur die Teilnehmer/Innen werden isotonische Getranke wie auch Mineralwasser und Riegel
bereitgestellt. Eigene Getrdnke in bruchsicheren Flaschen (kein Glas) kdnnen am Beckenrand
platziert werden. Der Veranstalter organisiert ein Kuchenbuffet. Kaffee und weitere Getranke
verkauft der Kiosk im Eaule.

Zuschauer und Begleitung

Zuschauer und Begleitungen sind sehr herzlich willkommen und entrichten als normale
Badegaste den zugehdrigen Eintritt. Damit kdnnen sie natirlich alle freien Kapazitdten des
Eau-Le nutzen. Der Zugang zu den Becken ist nur barfuld oder mit Badeschlappen gestattet.

Ausfall der Veranstaltung

Der Veranstalter ist berechtigt, in Fillen hoherer Gewalt, aufgrund behordlicher Anordnung
oder aus Sicherheitsgriinden Anderungen an der Veranstaltung vorzunehmen oder die
Veranstaltung abzusagen. Der Veranstalter kann, nach eigener Wahl und in seinem eigenen
Ermessen, eine automatische Verschiebung des Startplatzes auf eine spatere Veranstaltung
anbieten. Bei Riickerstattungswunsch erklart sich der/die Teilnehmer/in mit einem Einbehalt
des Veranstalters fiir entstandene Kosten in H6he von 5€ einverstanden.

Ansprechpartner Sport: Lutz Missbach lutz-missbach@web.de,
Ansprechpartnerin Biro: Sandra Simuang, s.simuang@tv-lemgo.de, 05261 2170827




