Feedbackumfrage zu ,,Sport im Park“ 2026 (41 Antworten)

Geschlecht

® weiblich 39
® minnlich 2
® divers 0

Ich bin Mitglied im TV Lemgo

® ja 16

® nein 25

Falls ja, in welcher Abteilung?

® KursWelt 6
® TeVita 7
® KiBS 3
® Sonstiges 22

Wie bist du auf Sport im Park aufmerksam geworden?

@ |Instagram/Facebook 19
@® Homepage TV Lemgo 6
® Newsletter TV Lemgo 5
@ Flyer/Plakate 1
@® Freunde 15
@ Presse/Zeitung 5
® Empfehlung durch den TV Lemgo 5
@ zufillig vor Ort gesehen 1
® Sonstiges 5
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Was ist dein Hauptgrund fur die Teilnahme

Wie oft hast du dieses Jahr insgesamt teilgenommen?

Ich méchte mich sportlich betatigen

Ich méchte neue Sportangebote
ausprobieren

Ich méchte drauBen Sport treiben

Ich méchte gemeinsam mit anderen Sport
machen

Ich méchte ohne Vereinsbindung Sport
treiben

Sonstiges

1x 7
2-3x 8
4-5x 16
6-10 7
mehr als 10x 3

Welche Angebote hast du besucht?

ZUMBA (am Campus) 2

Fit Mix (an der Bega) 14
Kids in Bewegung (im Abteigarten) 2

Yoga (Ostertorwall) 12
Korperattacke (Ostertorwall) 13
Bauch-Beine-Po (Ostertorwall) 23
Fit am Sonntag (Ostertorwall) 19
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Zufriedenheit Durchschnitt (in Schulnoten)

Insgesamt 1,67
Auswahl Sportangebote 1,67
Vielfalt der Sportangebote 1,67
Qualitat der Ubungsleitungen 1,67
Verstandlichkeit der Informationen (Aushange, Homepage) 2,00
Ort/Lage der Angebote 1,67
Uhrzeiten 1,33
Dauer der Angebote 1,80

Was hat dir besonders gut gefallen?

e Die Kursleitung

e Alle Altersgruppen vertreten, jeder konnte in seinem Tempo und seinen Mdglichkeiten
mitmachen. Die Trainer haben einen motiviert

e Trainerin und Ort

e Das jeder mitmachen kann und die Trainerin ist super

e DrauBen zu sein, trotz der Hitze war die Stelle auf dem Wall gut gewahlt

e Das ich einige Sportarten, die ich noch nicht kannte, ausprobieren durfte und es hat mir
riesig viel Spald gemacht und mir gesundheitlich sehr geholfen

e Die motivierenden Kursleitungen :-)

e Fit am Sonntag und Fit Mix an der Bega

e Das Sonntagsangebot

e Die Kombination der Ubungen

e Trainer alle super nett... Kurse super und abwechslungsreich

e Sympathische, kompetente Ubungsleiterinnen

e Nette Atmosphare

e Der Ort und die gute Stimmung

e  Motiviert zu werden. Sport an der Luft

e BBP

e Motivierende, freundliche Ubungsleiter

e Es war einfach mega bei Sonnenschein am Sonntagmorgen auf unserem schénen Wall mit
netten Leuten Sport zu machen!!!

e GroRe Angebot pro Woche / Super-motivierte Trainer

Was kdonnen wir bei Sport im Park verbessern?

e Etwas intensiver

e Ich wisste nichts

e Ander Bega fand ich es schon vormittags zu heiR. AufSer bei Yoga war mir die Musik zu laut.
Das ist meine personliche Meinung, deswegen habe ich nix gesagt, die anderen
Teilnehmerinnen schien das nicht zu storen. Musik ist ok, aber die Lautstarke hat mich
gestresst, ich konnte teilweise die Anweisungen kaum verstehen.

e Lasst bitte alles so wie es ist/ perfekt. Ich fiihlte mich gut abgeholt/ aufgehoben und
Uberhaupt nicht Gberfordert.

e Nix zu bemangeln

e es war alles super



e RegelmiRig anbieten

e Vielleicht mal ein Angebot 50 oder 60 plus, dann fihlen sich ja auch fitte Oldies wie ich
angesprochen

e Liangerer Zeitraum (Start im Mai/Juni o. bis Oktober) / Yoga nicht vor fitnessintensiven
Kursen (besser danach, wenn man 2 Kurse macht, s. z.B. Miitwoch) / Kurse mit Gerdten (dann
limit. TN-Zahl, z.B. Langhantel, Kettlebells) / Closing-Event zum Wiedersehen/Kennenlernen
des TV Lemgo)

Gibt es einen Kurs, der dir fehlt?

e Pilates (3x)
e Life Kinetik

Wurden deine Erwartungen erfallt?

® Uber meine Erwartungen hinaus 17 43%
® Wie erwartet 23

0,
® Unter meinen Erwartungen 0 S7%

Wie wahrscheinlich ist es, dass du "Sport im Park" Freunden oder Kollegen
empfiehlst? (von O=sehr unwahrscheinlich bis 10=sehr wahrscheinlich)

9,8



