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Montag Dienstag Mittwoch

10:30-11:00 Uhr O
Faszien-Pilates
mit Antje | SH

09:30-10:20 UhrO
Mobility Mix
mit Alanah | SH

10:30-11:00 uhr O

Faszien-Pilates
mit Katja | SH

17:00-17:50 Uhr O
Pilates
mit Katja | SH

18:00-18:50 UhrO
Yoga

19:00-19:50 Uhr O
Yoga

18:00-18:50 UhrO
Yoga
mit Silke | Gym 1




KurswWelt @

Donnerstag Freitag Legende

Level | = Einsteiger und Level Il = Fortgeschrittene

09:30-10:20 Uhr O
Mobility Mix
mit Team | SH

Kraft

Gesundheitssport+

10:00-10:50 UhrO
Pilates
mit Katja | SH

Ausdauer

ape

(O Entspannung/Beweglichkeit

Gym 1= Gymnastikraum 1
Gym 2 = Gymnastikraum 2
Halle = TV-Halle

SH = Schutzenhaus

17:00-17:50 Uhr O
Yoga
mit Silke | Gym 2

18:00-18:50 Uhr O
Mobility-Mix
mit Nils | Gym 2

Sonntag
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Pideritstr. 17a

32657 Lemgo

05261 217082-0
kurswelt@tv-lemgo.de
www.tv-lemgo.de/kurswelt
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