KursWelt @

Montag

09:30 - 10:20
Riickentraining |
mit Anke | Gym 2

10:30 - 11:00
Faszien-Pilates
mit Anke | Gym 2

13:30 - 14:20
Fit Mix |
mit Katja | Gym 2

17:00 - 17:50
Bauch-Beine-Po
mit Freddie | Gym 1

18:00 - 18:50
Bauch-Beine-Po
mit Freddie | Gym 2

18:00 - 18:50
Yoga
mit Silke | Gym 1

19:00 - 19:50
Fit Mix Il
mit Jutta | Gym 2

19:00 - 19:50
Slashpipe
mit Freddie | Gym 1
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Dienstag

08:30 - 09:20 A
Fit Mix |
mit Birgit | Gym 2

09:45 -10:35 JAY
Gymnastik Il
mit Inge | Gym 2

17:00-17:50 O
Pilates I
mit Katja | Gym 2

18:00-18:50  []
Spinning
mit Michael | Gym 1

18:00 - 18:50 A
Step & Tone
mit Sandra S. | Gym 2

19:00-19:50 [ |
ZUMBA
mit Diana | Gym 2

19:00 - 19:50 A
Fit Mix |
mit Ina | Halle

19:00-19:50 [ |
Spinning
mit Michael | Gym 1

A Kraft L1 Ausdauer

Mittwoch

09:30 - 10:20 JAN
Riickentraining |
mit Anke | Gym 2

10:30-1100 O
Faszien-Pilates
mit Katja | Gym 2

17:00-17:50 [ ]
Spinning
mit Trainerteam | Gym 1

18:00-18:50 ()
Yoga
mit Silke | Gym 1

18:00 - 18:50 A
Langhantel
mit Sandra S. | Gym 2

19:00-19:50 [ |
ZUMBA
mit Freddie | Gym 2

19:00 - 19:50 AN
Fit Mix Il
mit Sven | Gym 1

19:00 - 19:50 JAY
Fit Mix |
mit Dorothee | Halle

O Entspannung und Beweglichkeit

Donnerstag

10:00-10:50 O
Pilates |
mit Katja | Gym 2

18:00 - 18:50 A
Bauch-Beine-Po
mit Jannika | Gym 1

18:00 - 18:50 A
Riickentraining Il
mit Nico | Gym 2

18:15 - 19:05 A
Riickentraining |
mit Inge | Halle

19:00 - 19:50 JAN
Fit Mix II
mit Nadja | Gym 2

19:00-19:50 [ |
Spinning
mit Annika | Gym 1

Level I = Einsteiger und Level Il = Fortgeschrittene

Freitag Sonntag
09:30-1020 (O 1:00-11:50 [ |
Mobility-Mix I Spinning

mit Anke | Gym 2 mit Sandra B. | Gym 2

17:00-17:50 O
Yoga
mit Silke | Gym 2
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