
  گروه ورزش  
 

بانوان یبرا چند فرهنگ  
 

ک برا  گروهی  یمخواه   می ما   یلو آرامبخش تشک ، رقص ، حرکات کشش   یمناستیکژ  یمشتر
یمبده  . 

 
 

مختلف است یمختلف و از فرهنگ ها  یبانوان با زبان ها یمن برا پیشنهاد  . 
 

 اهل ترک 63است و   ییلماز  ینهمن ام نام
ً
در    1970هستم و از سال  یهساله هستم. من اصالتا

 
 

و شاداب هستم و از ورزش و   یر انعطاف پذ یکنم. من درمانگر هستم. من فرد  می آلمان زندگ
برم لذت می یباز  . 

 
. من به زبان  یمدار  یاز ن  کم   زبان   یبه مهارت ها ،یکدیگر حرکت در کنار  یبرا یناتتمر  ی   ح  در 

ط لازم برا کنم. دانش زبان آلمان    صحبت می آلمان   کت در ا  یش  یستکلاس ن  ینش  . 
 

کت کنندگان: حداکتر  تعداد  یمده  می یلنفر ، اگر گروه بزرگتر شود ، گروه دوم را تشک 15ش  . 
 

ظهر   بعد از  17:45تا   16:30زمان: پنجشنبه ها از ساعت    
 

TV Lemgo مکان: در ساختمان در  
an der Pideritstr. 17a, am Schützenplatz in Lemgo 

یمگروه دار   یاتاق برا یکما فقط   . 
 
 

همانند توپ ، حوله ، طناب و غ . ما از مواد مختلق  یقر حرکت با و بدون موس    استفاده می  ت 
یمکن . 

 
 یدا ، آرامش پ یمانجام ده  یتحرک و استقامت بدن خود کار  یبرا یمخواه   : ما با هم میاهداف

یمو در همان زمان از آن لذت بت   یمکن . 
 

یدداشته باش همراه  ، لباس گشاد وراحت  یرانداز ز  یا حوله  یک . 
 

وع:  2021نوامت   4ش   


